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 ׳י:ג״כ ויקרא

רֶץ  אוּ אֶל־הָאָָ֗ י־תָב ָּ֣ ם כִִּֽ תָָּ֣ אֲלֵהֶֶ֔ רְּ אָמַּ רָאֵל֙ וְּ נֵֵ֤י יִשְּ ר אֶל־בְּ בֵֵּ֞ דַּ

ם  הֲבֵאתֶֶ֥ הּ וַּ צִירָָ֑ ם אֶת־קְּ תֶֶּ֖ רְּ צַּ ם וּקְּ ן לָכֶֶ֔ תֵָּ֣ ר אֲנִי֙ נ  אֶת־אֲשֵֶ֤

ן׃ הִֵּֽ כ  ם אֶל־הַּ כֶֶּ֖ צִירְּ ית קְּ מֶר רֵאשִֶ֥  ע ֹ֛

Leviticus 23:10 

Speak to the Israelite people and say to them: When 
you enter the land that I am giving to you and you 
reap its harvest, you shall bring the first sheaf of your 
harvest to the priest. 

 
 ׳א׳:י:ג״כ ויקרא על ספורנו

שָבוּעות מִן הָעמֶר )פסוק י(, כִי מֵאָז  ג הַּ חִיל דִבוּר חַּ הִתְּ וְּ

ג  חַּ יַּן הַּ שָבוּעות שֶהֵם מֵעִנְּ ת הַּ פִירַּ חִיל קָצִיר בָעמֶר וּסְּ תְּ מַּ

שָבוּעות"  ג הַּ "חַּ קָצִיר" )שמות כג, טז( וְּ ג הַּ רָא "חַּ נִקְּ הַּ

טז( שֶבו נִתֵן הודָאָה לָאֵל )שם לד, כד ודברים טז, י ו 

נָם  ר לָנוּ. כִי אָמְּ בֻעות חֻקות קָצִיר" שֶשָמַּ ל "שְּ ךְ עַּ בָרַּ יִתְּ

מועֵד חדֶש  מו "בְּ הודָאָה, כְּ הַּ פִלָה וְּ תְּ גָלִים הֵם הַּ וָּנַּת הָרְּ מִכַּ

חֵרוּת.  ל הַּ הודָאָה עַּ הַּ ל הָאָבִיב וְּ פִלָה לָאֵל עַּ תְּ הָאָבִיב" הַּ

יות כִ  ת וּבִהְּ חִלַּ ן מִתְּ מַּ זְּ פִי מֶזֶג הַּ יֶה כְּ קָצִיר תִהְּ ת הַּ לָחַּ צְּ י הַּ

מָר  בֻעת חֻקות קָצִיר יִשְּ רו "שְּ אָמְּ קָצִיר, כְּ ד הַּ הָאָבִיב עַּ

 לָנוּ" )ירמיה ה, כד(

Sforno on Leviticus 23:10:1 

The Torah commences its reference to the festival of 
weeks by speaking of the Omer, and the counting of 
the seven weeks from Passover until that festival, 
seeing that the festival of weeks is also known as the 
harvest festival,חג הקציר and we thank the Lord for 
the רשבועות חקות קצי , “who keeps for our benefit the 
weeks appointed for harvest” (Jeremiah 5,24). The 
principal reason for the festivals is to afford us an 
opportunity to express our gratitude in prayer and in 

deed.  

 
 ׳ה-׳א׳:ק תהילים

ה יעוּ לַַּ֝ ה הָרִֶ֥ תוֹדָָ֑ וֹר לְּ מֶ֥ וּ אֶת־ה' מִזְּ דָּ֣ רֶץ׃ עִבְּ ' כָל־הָאִָּֽ

וּא־ ים הִּֽ קִֶ֥ וּא אֱלֹ֫ י־ה' הֵ֤ וּ כִִּֽ עָ֗ ה׃ דְּ נָנִָּֽ יו בִרְּ פָנָָ֗ אוּ לְַּ֝ ה ב ֶ֥ חָָ֑ שִמְּ בְּ

יו ׀  עָרָָ֨ אוּ שְּ וֹ׃ ב ֵ֤ עִיתִּֽ רְּ אן מַּ צ ָּ֣ וֹ וְּ מָ֗ נוּ עַַּ֝ ָ֑חְּ וֹ[ אֲנַּ לָּ֣ שָנוּ ולא ]וְּ עָָ֭

וֹ בָ  ָ֗ וֹדוּ־לַ֝ ה הִּֽ הִלָָ֑ יו בִתְּ תֶָ֥ ה חֲצֵר  תוֹדָָ֗ וֹב ה' בְּ וֹ׃ כִי־טָּ֣ מִּֽ וּ שְּ רֲכֶ֥

וֹ׃ ר אֱמוּנָתִּֽ ד ָ֗ ר וַָ֝ ד־ד ֶ֥ עַּ וֹ וְּ דָ֑ סְּ ם חַּ עוֹלָָּ֣  לְּ

Psalms 100:1-5 

A psalm for praise. 
Raise a shout for Hashem, all the earth; worship 
Hashem in gladness; come into His presence with 
shouts of joy. Acknowledge that Hashem is God; He 
made us and we are His, His people, the flock He 
tends. Enter His gates with praise, His courts with 
acclamation. Praise Him! Bless His name! For Hashem 
is good; His steadfast love is eternal; His faithfulness 
is for all generations. 

 
"The Hebrew term for gratitude is hakarat hatov which means, literally, "recognizing the good." The 
good is already there. Practicing gratitude means being fully aware of the good that is already yours." 

-Alan Morinis 

 
Let's Talk! 

What good things in your life are you grateful for? 

Why do you think people need reminders to be grateful? 

How can you express the gratitude that you have for the people in your lives?  

When during your day can you stop to reflect on the gifts in your life?  
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