WALK & ROLL LONG BEACH PROGRAM

EMAIL: WALKANDROLLLONGBEACH@LONGBEACH.GOV

i Quienes somos...
Financiado por la Oficina de Seguridad del Trafico de California, Walk & Roll
Long Beach es el programa de educacion de seguridad para peatones vy
biciclistas de la Ciudad. El programa es un recurso que promueve la conciencia
sobre conductas seguras al andar en bicicleta, caminar y andar en scooters para
todos.

@ Que hacemos ...

Brindamos educacion gratuita sobre seguridad para biciclistas y peatones sobre
como todos podamos compartir la carretera de manera responsable para
ayudar a reducir la cantidad de lesiones y colisiones. Estamos disponibles para
brindar presentaciones y talleres virtuales sobre seguridad para ciclistas y
peatones, ajuste virtual de cascos para bicicletas, y ser un recurso continuo para
usted y su familia.

B Who we are...

- Funded by the California Office of Traffic Safety, Walk & Roll
Long Beach is the City's bicycle and pedestrian safety
education program. The Walk & Roll Long Beach Program is a
resource that promotes awareness on safe behaviors when
bicycling, walking, and scooting for everyone in the city.

What we do...

We provide free bicycle and pedestrian safety education on
how everyone can responsibly share the road to help reduce
the number of injuries and collisions. e are available to
provide virtual presentations and workshops on bicycle and
pedestrian safety, and be a continuous resource to you and
your family.

If you would like to learn more about the Program, please
contact us today!

Si desea obtener mas informacion sobre el programa, icontactenos hoy!

Q BICYCLE SAFETY TIPS @ PEDESTRIAN SAFETY TIPS CONSEJOS DE SEGURIDAD PARA...
« Wear a properly-fitted helmet. e Wear bright-colored clothing or Q BICICLISTAS @ PEATONES
Obey street signs, signals, and reflective gear if walking at night.
° ey street signs, signats, » Use un casco que le quede bien. « Use ropa de colores brillantes y o equipo

road markings e Make eye contact with drivers
before crossing the street.

e Obedezca los letreros, senales y reflectante si camina de noche.

marcas viales.

Haga contacto visual con los conductores
antes de cruzar la calle.

Do not text, listen to music or
use any device that distracts o Do not run or dart out into the street

« No envie mensajes de texto, escuche
musica ni use ningun dispositivo que
lo distraiga de la carretera o el trafico.

No corra ni salga disparado a la calle ni

you from the road or traffic. or cross between parked cars. dis
cruce entre automoviles estacionados.
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