Annapolls Recreation & Parks

[YOUTH [TRACK & [ETELD)

Ready, set 6O! Build strong track Fundamentals like starting
technique, pacing, and proper Form, then level up with endurance, speed
changes, and race strategy. Train with coaches through Fun drills and
quided practice in a supportive environment!

Ages: 6-14

Dates: July 13-Aug. 9

Times: Mon. & Weds., 6-7:30 p.m.
Location: Bates Athletic Complex
Fee: $75 (R)/890 (NR)

Code: 3649
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Annapolls Recreation & Parks
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iListos, en sus marcas, Fuera! Desarrolla Fundamentos sélidos del atletismo como
la técnica de salida, el ritmo Y (3 Forma correcta, Y luego avanza con resistencia,
cambios de velocidad Y estrategia de carrera. jEntrena con entrenadores a traves de
gjercicios divertidos Y practica guiada en un ambiente de apoyo!

Fdades: 6-14

Fechas: 15 de julio-9 de agosto
lorario: lunes y miércoles, 6-7:30 p.m.
Ubicacion: Corrplejo Atlético Bates
Costo: $75 (R)/$90 (NR)
Codigo: 3649
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