
Noviembre 2022 Programa de Cena Después de la Escuela K-12th Grado 

“Pensamos en la nutrición porque los niños no pueden pensar sin ella""                                                                                                      
  Menús sujetos a cambios 
“El USDA es un proveedor, empleador y prestamista de igualdad de oportunidades 

Lunes                              Martes                                           Miércoles Jueves                              Viernes                               NOTAS
31 Halloween

Hamburguesa con Queso en un 
Pan, Pieza de Salsa de Tomate,  
Ramilletes de Colifor, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

Nov-1 Día Nacional del Cepillo

Deditos de Res, Taza de Salsa BBQ,  
Zanahorias Bebes, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche  

Nov-2 Busca el Día de los Círculos

Mini Banderilla, Pieza de Salsa de 
Tomate, Palitos de Apio, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche  

Nov-3 Día de las Medusas

Palomitas de Pollo, Taza de Salsa 
BBQ, Rebanadas de pepino, Pieza 
de Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

Nov-4 Día Nacional del Horno 
Easy-Bake 

Sándwich de Mantequilla de Maní 
y Mermelada , Palito de queso 
mozzarella, Ramilletes de Brócoli, 
Pieza de Aderezo Ranch, Fruta, 
Leche 

Servido de lunes a Jueves para la cena-fruta 

y leche 

Contiene Cerdo 

Elemento sin Carne 

¿Sabías? El Día de los Veteranos cae 
anualmente el 11 de noviembre, es cuando 
honramos a aquellos que han servido en las 
Fuerzas Armadas de los Estados Unidos. 
También coincide con el Día del Armisticio y 
el Día del Recuerdo, que marcan el final de 
la Primera Guerra Mundial. En la hora 11 
del día 11 del mes 11 de 1918, terminó la 
Primera Guerra Mundial. Este día se conoció 
como "Día del Armisticio". En 1926, el 
Congreso resolvió convocar oficialmente el 
11 de noviembre como Día del Armisticio. 
Luego, en 1938, el día fue nombrado feriado 
nacional. Poco después estalló la guerra en 
Europa y comenzó la Segunda Guerra 
Mundial. Poco después del final de la 
Segunda Guerra Mundial, un veterano de 
esa guerra llamado Raymond Weeks 
organizó el "Día Nacional de los Veteranos" 
con un desfile y festividades para honrar a 
todos los veteranos. Eligió celebrar esto el 
Día del Armisticio. En 1954, el Congreso 
aprobó oficialmente y el presidente Dwight 
Eisenhower firmó un proyecto de ley que 
proclamaba el 11 de noviembre como el Día 
de los Veteranos. 

7 Día Nacional de Abrazo a Oso

Jamon  y Pavo con Queso en 
un Croissant, Pieza de Mayonesa, 
Ramilletes de Brócoli, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

8 Día STEM/STEAM

Hamburguesa de Pollo en un Pan, 
Mayonesa Pieza, Ramilletes de 
Colifor, Pieza de Aderezo Ranch, 
Fruta, Leche 

9 Ir a un Día del Museo de Arte

Galletas con Jamón y Queso, 
Palitos de Apio, Pieza de Aderezo 
Ranch, Fruta, Leche 

10 Día de Plaza Sésamo

Burrito de Frijoles  ,Rebanadas 
de pepino, Pieza de Aderezo 
Ranch, Fruta, Leche 

11 Día de los Veteranos

NO PROGRAM ON FRIDAY’S

14 Día Nacional del Pepinillo

Pavo y Queso en un Croissant, 
Pieza de Mayonesa, Ramilletes de 
Brócoli, Pieza de Aderezo Ranch, 
Fruta, Leche  

15 Me encanta escribir el día

Nuggets de Pollo, Taza de Salsa 
BBQ, Zanahorias Bebes, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche  

16 Diviértete con tu Día del Oso

Sandwich de queso fundido , 
Palitos de Apio, Pieza de Aderezo 
Ranch, Fruta, Leche 

17 Día Nacional del Pan Casero

Pizza de queso en pan plano , 
Rebanadas de pepino, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

18 I Día Internacional de Stand Up to 

Bullying  

NO PROGRAM ON FRIDAY’S

21 Día Mundial Hola 22 Día de Love Your Freckles 23 Agradecido por el Día de mi 
Perro

24 Día de Acción de Gracias 25 Día Nacional del Parfait

28 Día del Planeta Rojo

Jamón  y queso en un 
Croissant, Pieza de Mayonesa, 
Ramilletes de Brócoli, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche

29 Día Nacional de Dar

Riblet  de cerdo en un bollo, 
Zanahorias Bebes, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

30 Día Nacional del Frasco de 
Mason

Banderilla, Pieza de Salsa de 
Tomate, Palitos de Apio, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche  

Dec-1 Día Nacional de las Luces de 
Navidad

Pizza de pepperoni en pan 
plano, Rebanadas de pepino, Pieza 
de Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

Dec-2 Día de la Educación Especial

NO PROGRAM ON FRIDAY’S 


