Julio 2022 Desayuno & Almuerzo K-5 Grado

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Notas

18 Dia Mundial de la
Escucha

Mini Tostadas Francesas
con Avalanza de Canela
Banderilla, Pieza de Salsa
de Tomate, Pieza de
Mostaza, Frijoles Estilo
Ranchero, Papas Fritas en
Rejilla de Camonte, Fruta
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19 Saca la lengua el dia
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Mantequilla de maniy jalea
Emparedado
Espaguetis con salsa de
carne, Mezcla Italiana de
Vegetales, Rebanada de
Pan de Ajo, Fruta

20 Dia Nacional de la Luna
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Desayuno Pizza

Pollo a la Naranja
Mandarina, Arroz al Vapor,
Salteado de verduras.
Banadas de Pepino

Pieza de Aderezo Ranch,
Galleta de la Fortuna,
Fruta

21 Comic Con

Rebanada de Pan de
Platano

Burrito de Frijoles Banado
en Salsa Rojo, Ensalada
Fresca de Temporada,
Pieza de Aderezo Ranch,
Arroz Espaiiol, Fruta

22 Dia Nacional de la
Hamaca

Cereal de zings de
manzana,

Arandano Yogurt

Sloppy Joe en un Rollo,
Palitos de Apio Pieza de
Aderezo Ranch, Sonrisas de
Papa, Pieza de Salsa de
Tomate, Fruta

25 Dia Nacional de Tiovivo

Mini Bagels con Fresa y
Queso Crema

Cerdo Desmenuzado en un
Pan, Taza de Salsa BBQ,
Frijoles Horneados,
Zanahorias Bebes, Pieza de
Aderezo Ranch, Fruta

26 Dia Nacional de la Tia y

el Tio
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Banderillla de Cerdo

Tacos de Res, Pieza de Salsa
para Tacos, Frijoles
Refritos, Maiz Amarillo
Fruta

27 Dia Nacional de creme
bralée

Mini Waffles de Moras
Azules

Nuggets de Pollo, Puré de
Papa, Gravy Oscuro, Ejotes,
Fruta

28 Dia Nacional del
Chocolate con Leche

Galleta con salchicha de
pavo y queso

Hot Dog en un Pan, Frituras
de Papa, Pieza de Salsa de
Tomate, Pieza de Mostaza,
Frijoles Estilo Ranchero,
Fruta

29 Dia Internacional del
Tigre

Lamuletos de la suerte
Cereal,

Yogurt para Llevar
Jamén y queso tostados,
Chips Solares, Ramilletes
de Brocoli, Zanahorias
Bebes, Pieza de Aderezo
Ranch, Fruta

Se sirve de lunes a viernes para el
Desayuno-jugo de fruta, fruta y eleccién de
leche

Servido de lunes a viernes para el almuerzo-
Seleccion de leche y fruta- Ver meni para el
componente de fruta

Contiene Cerdo
Elemento sin Carne =@~

éSabias que?
Julio es el Mes Nacional del Helado, iy
tienes que agradecer a Kentucky! En
1984, el senador Walter Dee
Huddleston de Kentucky presenté una
resolucion para proclamar el mes de
julio de 1984 el Mes Nacional del
Helado y el 15 de ese mes el Dia
Nacional del Helado. Ronald Reagan
firmé el proyecto de ley el mismo aiio,
iy el resto es historia! A pesar de que
el proyecto de ley solo especificaba
que julio de 1984 era el Mes Nacional
del Helado, la tradicién continua, para
nuestro placer.
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“We Think Nutrition B

ecause Kids Can't Think Without It"

Menus Subject to Change

“USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender”




