Julio 2022 Desayuno & Almuerzo 9-12 Grado

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Notas
18 Mundial de la Escucha 19 Stick Out Your Tongue Day 20 Dia Nacional de la Luna 21 Comic Con 22 Dia Nacional de la Hamaca Se sirve de lunes a viernes para el
\ Cnad) . » }% Desayuno-jugo de fruta, fruta y eleccién de
S e . leche
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Mini Tostadas Francesas con
Avalanza de Canela

o
Quesadilla de Queso

o
Cereal Surtido

Almuerzo
Banderilla, Pieza de Mostaza,
o
Hot Dog con Chile y Queso
o
Comida Chef Choice
Acompaiiantes
Frijoles Estilo Ranchero, Papas
Fritas en Rejilla de Camonte,
Pieza de Salsa de Tomate,
Fruta, Jugo de Fruta
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Mantequilla de mani'y jalea
Emparedado

o
Burrito Casero de Frijoles

Cereal Surtido

Almuerzo
Espaguetis con salsa de carne

o
Pollo Alfredo con un Giro

o
Comida Chef Choice

Acompaiiantes

Meazcla Italiana de Vegetales,
Ensalada Fresca de Temporada,
Pieza de Aderezo Ranch, Rebanada
de Pan de Ajo, Barra de granola
con chispas de chocolate, Fruta,
Jugo de Fruta

Desayuno Pizza

o
Hamburguesa en Pan de Muffin
Inglés con Huevo y Queso

o
Cereal Surtido

Almuerzo
Pollo a la Naranja Mandarina
o
Pollo con BBQ y Teriyaki
o
Comida Chef Choice
Acompaiiantes
Arroz al Vapor, Salteado de
verduras. Banadas de Pepino,
Pieza de Aderezo Ranch,
Galleta de la Fortuna,
Fruta, Jugo de Fruta

Desayuno
Rebanada de Pan de Platano
o
Pollo y Waffles y Pieza de Miel de
Maple
o
Cereal Surtido

Almuerzo
Burrito de Frijoles Banado en Salsa
Rojo

o
Burrito Casero de Frijoles

o
Comida Chef Choice

Acompaiantes

Ensalada Fresca de Temporada,
Pieza de Aderezo Ranch, Arroz
Espafiol, Fruta, Jugo de Fruta

Desayuno
Cereal de zings de manzana,
Arandano Yogurt
o]
Huevos Revueltos, Tocino y Biscuit
o
Strudel de Cereza

Almuerzo
Sloppy Joe en un Rollo

o
Empanada de Pollo Caliente y
Picante con Queso en un Bollo

o
Comida Chef Choice

Acompaiiantes

Palitos de Apio, Pieza de Aderezo
Ranch, Sonrisas de Papa, Pieza de
Salsa de Tomate, Fruta, Jugo de
Fruta

25 Dia Nacional de Tiovivo

Desayuno
Mini Bagels con Fresa y Queso
Crema
or
Pan de Calabacita
or
Cereal Surtido

Almuerzo
Cerdo Desmenuzado en un Pan,
Taza de Salsa BBQ

o
Submarino de Albéndigas Italianas

or
Comida Chef Choice

Acompaiiantes

Frijoles Horneados, Zanahorias
Bebes, Semillas de girasol, Pieza de
Aderezo Ranch, Fruta, Jugo de
Fruta

26 Dia Nacional de la Tia y el Tio

Desayuno
Banderillla de Cerdo
or
Burrito Casero de Res, Papa, Chile
Verde y Queso

Cereal Surtido

Almuerzo
Tacos de Res

Tacos de Pollo
o
Comida Chef Choice
Acompaiiantes
Pieza de Salsa para Tacos, Frijoles
Refritos, Maiz Amarillo, Arroz
Espaiiol, Fruta, Jugo de Fruta

27 Dia Nacional de creme bralée
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Desayuno

Mini Waffles de Moras Azules
o

Croissant y Omelet con Queso

Chedar

Cereal Surtido

Almuerzo
Nuggets de Pollo
o
Muslos de Pollo
o
Comida Chef Choice
Acompaiiantes
Puré de Papa, Gravy Oscuro,
Ejotes, Panecillo, Fruta, Jugo de
Fruta

28 Dia Nacional del Chocolate con
Leche
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Desayuno

Galleta con salchicha de pavo y queso
o

Chilaquiles Rojos
o

Cereal Surtido

Almuerzo
Hot Dog en un Pan

o
Mini Perros de Maiz

(o]
Comida Chef Choice

Acompaiiantes

Rebanadas de Pepino, Pieza de
Salsa de Tomate, Pieza de
Mostaza, Frijoles Estilo Ranchero,
Palito de Queso Mozzarella en
Tiras, Galleta Cheddar Gold Fish,
Fruta, Jugo de Fruta

29 Dia Internacional del Tigre

Desayuno
Lamuletos de la suerte Cereal,
Yogurt para Llevar
o
Burrito Casero de Huevo y Queso
o
Sandwich de Hotcake

Almuerzo
Jamén y queso tostados

o
Sandwich de Jamén y Queso

(]
Comida Chef Choice

Acompaiiantes

Chips Solares, Ramilletes de
Brdcoli, Zanahorias Bebes, Pieza de
Aderezo Ranch, Fruta, Jugo de
Fruta

Servido de lunes a viernes para el almuerzo-
Seleccion de leche y fruta- Ver meni para el
componente de fruta

Contiene Cerdo
Elemento sin Carne ~ @

Los estudiantes pueden elegir solo un
plato principal en el desayuno y solo un
plato principal en el almuerzo.

éSabias que?

Julio es el Mes Nacional del Helado, jy
tienes que agradecer a Kentucky! En
1984, el senador Walter Dee
Huddleston de Kentucky presenté una
resolucién para proclamar el mes de
julio de 1984 el Mes Nacional del
Helado y el 15 de ese mes el Dia
Nacional del Helado. Ronald Reagan
firmé el proyecto de ley el mismo aiio,
iy el resto es historia! A pesar de que
el proyecto de ley solo especificaba
que julio de 1984 era el Mes Nacional
del Helado, la tradicion continua, para
nuestro placer.

“Pensamos en la nutricién porque los nifios no pueden pensar sin ella

Mendus sujetos a cambios
“El USDA es un proveedor, empleador y prestamista de igualdad de oportunidades”



https://nationaltoday.com/stick-tongue-day/

