
 Junio/Julio 2022 Verano Desayuno y Almuerzo 

“Pensamos en la nutrición porque los niños no pueden pensar sin ella""                                                                                                      
  Menús sujetos a cambios 
“El USDA es un proveedor, empleador y prestamista de igualdad de oportunidades”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

                   Lunes                               Martes                                           Miércoles                                      Jueves                              Viernes                               Notas 
30 Día de los caídos 

 
 

No hay servicio de comida hoy 

31 Día Nacional de la Sonrisa 

 
 

No hay servicio de comida hoy  

1 Día del Dinosaurio 

 
Strudel de Manzana  

~ 
Carne de Res y Macarrones, 
Ensalada Fresca de Temporada, 
Pieza de Aderezo Ranch, Elote 
Amarillo, Panecillo, Fruta, Jugo de 
Fruta 

2 Día Nacional de la Carretera 
Rocosa 

 
Eleeción del Chef 

~ 
Hamburguesa en un Bollo, Pieza de 
Salsa de Tomate, PC de Mostaza, 
Lechuga Rallada, Tater Tots, 
Rodajas de Pepino, Fruta, Jugo de 
Fruta 

3 Día Nacional de la Dona 

 
Cereal tostado de canela 
Yogur de fresa y plátano  

~ 
Tacos de pollo, maíz amarillo, 
Frijoles Pintos, Salsa de Tacos PC, 
Fruta, Jugo de Fruta 

Se sirve de lunes a viernes para el 

Desayuno-jugo de fruta, fruta y elección de 

leche 

Servido de lunes a viernes para el almuerzo- 

Selección de leche y fruta- Ver menú para el 

componente de fruta 

Contiene Cerdo  

Elemento sin Carne  
 
¿Sabías que?  

El Día Nacional de Nuevo México se celebra 

cada año el 14 de junio. Este día se celebra 

para rendir homenaje al estado de Nuevo 

México y su gente. El Día Nacional de Nuevo 

México celebra el estado y sus logros. No 

muchos sabrían que Nuevo México cumplía 

con todos los criterios de estadidad, 

décadas antes de que finalmente se le 

otorgara la estadidad en los Estados 

Unidos. El estado de Nuevo México fue 

declarado como estado el 6 de enero de 

1912. Fue el estado número 47 del país. 

Algunos datos interesantes sobre Nuevo 

México 

* Santa Fe es la capital más alta de los 

Estados Unidos a 7,000 pies sobre el nivel 

del mar. 

* Cada octubre, Albuquerque acoge la 

fiesta internacional de globos aerostáticos 

más grande del mundo. 

* Las Cruces hace la enchilada más grande 

del mundo el primer fin de semana de 

octubre en la "Fiesta de la Enchilada 

Entera". 

* El Río Grande es el río más largo de Nuevo 

México y corre a lo largo de Todo México. 

* Hatch es conocida como la "Capital 

Mundial del Chile Verde". 

* Moon Rocks se puede encontrar en el 

Salón internacional de la fama del espacio 

que se encuentra en Alamogordo. 

* Nuestra propia ciudad de Deming es 

conocida por sus carreras anuales de patos. 

6Día Nacional de las Gafas 

 
Ronda de Desayuno Supremo  

~ 
Filete Frito de Pollo, Puré de 
Papas, Gravy Claro, Verduras de 
Mezcla de California, Rollo de 
Cena, Fruta, Jugo de Fruta 

7  DayDía Nacional de las Gafas 

 
Muffin de Plátano,  
Yogur de frambuesa  

~ 
Burrito de Ternera Casero, Salsa 
Picante PC, Maíz amarillo, Frijoles 
Pinto, Palito de Queso Mozzarella 
en Tiras, Fruta, Jugo de Fruta 

8 Día Nacional de las Gafas  

 
Mini gofre de arce  

~ 

Pizza de Peperoni  , Ensalada 
Fresca de Jardín, Zanahorias 
Bebés, Aderezo de Rancho PC, 
Fruta, Jugo de Fruta 

9 Día Nacional del Pato Donald 

 
Hamburguesa en Pan de Croissant 
con Huevo  

~ 
Sloppy Joe en un Rollo, Judías 
Verdes, Sonrisas de Papa, Papas 
Fritas, Pieza de Salsa de Tomate, 
Fruta, Jugo de Fruta 

10 Día Nacional del Té Helado 

 
Cacao Puffs Cereal,  
Yogurt para Llevar  

~ 
Eleeción del Chef 
Fruta 
Jugo de Fruta 

13  Día Nacional de la Máquina de 
Coser 

 
Rebanada de Pan de Plátano  

~ 
Salisbury Steak, Puré de Papa, 
Gravy Claro, Mezcla California de 
Vegetales, Panecillo, Fruta, Jugo de 
Fruta 

14 Día Nacional de Nuevo México 

 

Banderilla de Cerdo  
~ 

Nuggets de pollo, taza de salsa 
BBQ, Papas Fritas de Batata, Pieza 
de Salsa de Tomate, Judías Verdes, 
Rollo de Cena, Fruta, Jugo de Fruta 

15 Día de la Fotografía de 
Naturaleza  

 
Muffin con Chispas de Chocolate

 
~ 

Tacos de Res, Pieza de Salsa Para 
Tacos, Frijoles Pintos, Elote 
Amarillo, Arroz Español, 
Fruta, Jugo de Fruta  

16 Día Nacional del Fudge  

 
Hamburguesa en Pan de Biscuit 
con Salchicha de Pavo 

~ 
Palitos de pescado, Sonrisas de 
papa, Pieza de Salsa de Tomate, 
Rodajas de pepino, Aderezo de 
Rancho PC, Rollo de cena, Fruta, 
Jugo de Fruta 

17 Día Nacional de las Chanclas 

 
Berry Crunch Cereal,  
Yogur de frambuesa  

~ 
Burrito de frijoles , Salsa 
Picante PC, Zanahorias Bebés, 
Aderezo de Rancho PC, Floretes de 
Brócoli, Fruta, Jugo de Fruta 

20 Día Nacional del Águila 
Americana  

 
Sandwich de Hotcake con 
Salchicha 

~ 
Sub Albóndigas Italianas, Floretes 
de Coliflor, Rodajas de Pepino, 
Aderezo de Rancho PC, Papas 
Fritas, Fruta, Zumo de Fruta 

21 Día Nacional de la Concha 
Marina 

 
Pizza De Almuerzo 

~ 

Sándwich de jamón  y Queso 
Mustard PC, Mayonesa PC, Papas 
Fritas de Batata, Floretes de 
Brócoli, Aderezo de Rancho PC, 
Fruta, Jugo de Fruta 

22 Día Nacional del Anillo de 
cebolla 

 
Hamburguesa en Pan de Muffin 
Inglés con Huevo  

~ 

Chile Con Carne con Frijoles, Pan 
de Maíz, Maíz Amarillo, Zanahorias 
Bebés, Aderezo de Rancho PC, 
Galletas Cheddar Gold FIsh, Fruta, 
Jugo de Fruta Jugo de Fruta 

23 Día Nacional de la Rosa 

Mini 
Bagels con Canela y Queso Crema

 
~ 

Banderilla, Frituras de Papa, Pieza 
de Salsa de Tomate, Palitos de 
apio, Ranch PC, Fruta, Jugo de 
Fruta 

24 Día Nacional de los Pralinés 

 
Honey Nut Cereal,  
Yogurt para Llevar  

~ 
Pollo con Queso con Chile Verde, 
Enchiladas, Frijoles Pintos, Rodajas 
de Pepino, Aderezo de Rancho PC, 
Arroz Español, Fruta, Jugo de Fruta 

https://nationaltoday.com/national-chocolate-ice-cream-day/
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27 Día Nacional de las Gafas de Sol  

 
Barra de Granola con Miel y Avena 

 
~ 

Eleeción del Chef 
Fruta 
Jugo de Fruta 

28 Día tau  

 
Strudel de Cereza  

~ 
Pollo Teriyaki a la Barbacoa, Arroz 
al Vapor, Brócoli al Vapor con Salsa 
de Queso, Palitos de Apio, PC de 
Aderezo de Rancho, Rollo de Cena, 
Galleta de la Fortuna, Fruta, Jugo 
de Fruta 

29 Vacaciones de Abrazo 

 
Hamburguesa en Pan de Croissant 
con Salchicha de Pavo 

~ 
Burrito de Carne Casero, 
Zanahorias Bebés, Salsa de Taco 
PC, Maíz en la Mazorca, Aderezo 
de Rancho PC, Palo de Queso 
Mozzarella, Fruta, Jugo de Fruta 

30 Día Nacional del Apretón de 
Manos 

 
 
 

No hay servicio de comida hoy 

7-1 Día Internacional de las Alas de 
Pollo 

 
Cacao Puffs Cereal,  
Yogur de fresa y plátano  

~ 
Enchiladas de Queso y Carne de 
Chile Verde, Arroz Español, Frijoles 
Pintos, Ensalada Fresca de Jardín  
Aderezo de Rancho PC, Fruta 
Zumo de Fruta 

 
* La primera bomba atómica del mundo fue 

detonada el 16 de julio de 1945 en el campo 

de pruebas de White Sands, cerca de 

Alamogordo. Al norte del punto de impacto, 

una pequeña pancarta marca el área 

conocida como Trinity Site. La bomba fue 

diseñada y fabricada en Los Álamos. 

* El Monumento Nacional White Sands es 

un desierto, no de arena, sino de relucientes 

cristales de yeso blanco. 

 
 

7-4 Cuatro de julio  

 
 
 

No Meal Service Today 
 

7-5 Día Nacional de las Galletas 
Graham 

 
Ronda de Desayuno con Chispas de 
Chocolate  

~ 
Nuggets de Pollo, Puré de Papas, 
Salsa Marrón, Verduras de Mezcla 
de California, Rollo de Cena, Fruta, 
Jugo de Fruta 

7-6 Día Nacional del Pollo Frito 

 
Hamburguesa en Pan de Croissant 
con Huevo  

~ 

Chili Rojo con Carne de Cerdo  , 
Harina Tortilla Pinto Frijoles, 
Zanahorias Bebés, Floretes de 
coliflor, Aderezo de Rancho PC, 
Fruta, Jugo de Fruta 

7-7 Día Mundial del Chocolate 

 
Eleeción del Chef 

~ 
Dedos de Ternera, Patatas 
Festoneadas, Country Blend 
Verduras, Rollo de Cena, Fruta, 
Jugo de Fruta 

7-8 Día Nacional del Videojuego 

 
Cereal de zings de manzana 
Yogurt para Llevar  

~ 
Burrito de Frijol Casero , Salsa 
Picante PC, Rodajas de Pepino, 
Aderezo de Rancho PC, Ensalada 
Fresca de Jardín, Fruta, Jugo de 
Fruta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


