
Mayo 2023 Programa de Cena Después de la Escuela K-12th Grado

“Pensamos en la nutrición porque los niños no pueden pensar sin ella""                                                                                                      
  Menús sujetos a cambios 
“El USDA es un proveedor, empleador y prestamista de igualdad de oportunidades 

Lunes                               Martes                                           Miércoles Jueves                              Viernes                               Notas
1 National Mother Goose Day

Pavo y Queso en un Croissant, 
Pieza de Mayonesa, Ramilletes de 
Brócoli, Pieza de Aderezo Ranch, 
Fruta, Leche 

2 National Brothers and Sisters 
Day 

Nuggets de Pollo, Taza de Salsa 
BBQ, Zanahorias Bebes, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

3 International Wild Koala Day

Sandwich de queso fundido , 
Palitos de Apio, Pieza de Aderezo 
Ranch, Fruta, Leche 

4 Star Wars Day

Pizza de queso en pan plano , 
Rebanadas de pepino, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

5 School Lunch Hero Day

NO PROGRAM ON FRIDAY’S 

Servido de lunes a jueves para la cena, fruta 

y leche 

Contiene Cerdo  

Elemento sin Carne

¿Sabías? 

Mayo es el mes nacional del huevo Los 

huevos están llenos de proteínas y 

antioxidantes. Son un servicio fácil que 

contribuye a la fuerza muscular, la función 

cerebral, la salud ocular y el control de 

peso. Ve más allá de las recetas más 

tradicionales y experimenta con ideas y 

técnicas que nunca antes habías probado. 

Mezcle sus verduras, carnes y salsas 

favoritas. Hornea, escalfa, cocina dura, fríe 

o revuelve un plato de huevo personalizado. 

Un plato de huevo saludable siempre te 

dejará sintiéndote "con el lado soleado 

hacia arriba".

8 No Socks Day

Jamón  y queso en un 
Croissant, Pieza de Mayonesa, 
Ramilletes de Brócoli, Pieza de 
Aderezo Ranch, Fruta, Leche 

9 National Lost Sock Memorial Day 10 National Clean Your Room Day 11 Make a Book Day 12 International Nurses Day


