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Libro del Mes! 

Brontorina 
 

 
 

 
 

 

domingo lunes martes miercoles jueves      viernes sabado 

 
Mayo es mes nacional del Salud Mental.               
Haga “Click” AQUI para leer sobre 5 ideas de 
actividades de atencion plena para niños 

 

        1 2 
  As istir Musica y 

Moviemiento en 
la  Biblioteca a  las 

10:30am 

 

3 4 5 6 7 8 9 
Hablar: Sobre lo 
que tus hijos queren 
ser cuando estan 
grandes! 

 Leer: 
“Brontorina” por 
James Howe  

 Jugar: Hacer la 
actividad abajo, haga 
“click” en las palabras 
azules 

  

10 11 12 13 14 15 16 

 Mover: Jugar 
afuera en un 
parque 

 Explorar:  Buscar 
un lugar aqui 
para  ir a  caminar 
en familia 

 Hablar: Apuntan las 
cosas que quieren 
hacer en verano 

 

17 18 19 20 21 22 23 
  Leer: Una historia 

antes de dormir. 
Invi te los hijos a 
volver a  contarla 

 Jugar: Hacer 
"Botellas Para 
Ca lmarse" en tu casa 

  

24 25 26 27 28 29 30 
 Mover: Practicar 

Yoga  
 Explorar: Phi llips 

Park Zoo  
 Hablar: Sobre 

todas las cosas 
que te hacen 

sentir feliz! 

 

31 Actividad:  Buscando retos usando "Brontorina"                                                                     
Haga “click” y se lleva a la pagina del web de la Mente en formacion 
 

 

 

 

http://www.sparkaurora.org/
https://www.todaysparent.com/kids/kids-health/mindfulness-activities-for-kids-no-meditation-required/
https://www.aurorapubliclibrary.org/event/3858832
https://www.aurorapubliclibrary.org/event/3858832
https://www.aurorapubliclibrary.org/event/3858832
https://www.aurorapubliclibrary.org/event/3858832
https://www.foxvalleyparkdistrict.org/parks-trails/trails/
https://www.foxvalleyparkdistrict.org/parks-trails/trails/
https://www.foxvalleyparkdistrict.org/parks-trails/trails/
https://www.foxvalleyparkdistrict.org/parks-trails/trails/
https://preschoolinspirations.com/6-ways-to-make-a-calm-down-jar/
https://preschoolinspirations.com/6-ways-to-make-a-calm-down-jar/
https://www.youtube.com/watch?v=X655B4ISakg
https://www.aurora-il.org/893/Phillips-Park
https://www.aurora-il.org/893/Phillips-Park
https://mindinthemaking.org/firstbook/tipsheets/TakingChallenges-Brontorina-Spanish.pdf

