14

21

28

8

Jugar: Pretender
que eres dentista
con las mufiecas y
peluches

15

22

Jugar: Tratan de
hacer unas recetas
de slime usando
bicarbonate de
sodio

2

Hablar: Sobre lo
que va a pasar en
una visita con
dentista

16
Hablar: Sobre como
puedes mantener los
dientes saludables
con tu hijo

23

10

Mover: Jugar
afuera y bailar en la
acera para usar los
musculos grandes

17

24

Mover: Deja tus

hijos a ayudar en
casa barriendo o
palear la nieve

4
Leer: “Wamos al
Dentista” por Dra.
Amanda Gummer

11

18
Leer: Busca una

Little Free Library
en tu ciudad

25

SIPJAIRIK

Strong, Prepared And Ready for Kindergarter

Para mas Informacion:

www.sparkaurora.org
630.896.4636

Una Inciativa Educativa del Fox Valley United Way
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12
Explorar: Buscar
recetas nuevas
para cocinar con
tus hijos

13

19 20

26

Explorar: el sitio de
web sparkaurora.org
para actividades
virtuales

27

Haga una cita con la dentist para su hijo hoy!
Visita al VNA Healthcare 400 N. Highland en Aurora.
Para mas informacion haga clic agui

Febrero es Mes Nacional de Salud Dental!

Haga “click” aqui para informacion importante sobre el salud de los dientes


http://www.sparkaurora.org/
https://illinoisearlylearning.org/wp-content/uploads/2013/09/outdoor-dance-sp.pdf
https://illinoisearlylearning.org/wp-content/uploads/2013/09/outdoor-dance-sp.pdf
https://illinoisearlylearning.org/wp-content/uploads/2016/12/dental-babies-sp.pdf
https://illinoisearlylearning.org/wp-content/uploads/2016/12/dental-babies-sp.pdf
https://littlefreelibrary.org/ourmap/
https://www.armandhammer.com/articles/kid-friendly-slime?utm_source=google&utm_id=go_cmp-9434403492_adg-97460139244_ad-459175132497_kwd-296650391486_dev-c_ext-_prd-&gclid=EAIaIQobChMIkaKfzaqF7gIVpuHACh1mVwRrEAAYASAAEgLrAfD_BwE
https://www.armandhammer.com/articles/kid-friendly-slime?utm_source=google&utm_id=go_cmp-9434403492_adg-97460139244_ad-459175132497_kwd-296650391486_dev-c_ext-_prd-&gclid=EAIaIQobChMIkaKfzaqF7gIVpuHACh1mVwRrEAAYASAAEgLrAfD_BwE
https://www.sparkaurora.org/
https://www.vnahealth.com/es/locations/
https://www.healthychildren.org/Spanish/ages-stages/baby/teething-tooth-care/Paginas/A-Guide-to-Childrens-Dental-Health.aspx

