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Libro del Mes! 
 

   

    

 

domingo lunes martes miercoles jueves viernes sabado 

 1 2 3 4 5 6 

  Hablar: Sobre lo 
que va a pasar en 
una visita con 
dentista 

 Leer: “Vamos al 
Dentista” por Dra. 
Amanda Gummer 

  

7 8 9 10 11 12 13 
 Jugar: Pretender 

que eres dentista 
con las muñecas y 
peluches 

 Mover: Jugar 
afuera y bailar en la 
acera para usar los 
musculos grandes 

 Explorar: Buscar 
recetas nuevas 
para cocinar con 
tus hijos 

 

14 15 16 17 18 19 20 
  Hablar: Sobre como 

puedes mantener los 
dientes saludables 
con tu hijo 

 Leer: Busca una 
Little Free Library 
en tu ciudad 

  

21 22 23 24 25 26 27 

 Jugar: Tratan de 
hacer unas recetas 
de slime usando 
bicarbonate de 
sodio 

 Mover: Deja tus 
hijos a ayudar en 
casa barriendo o 
palear la nieve 

 Explorar: el sitio de 
web sparkaurora.org 
para actividades 
virtuales 

 

28     
Haga una cita con la dentist para su hijo hoy!                

Visita al VNA Healthcare 400 N. Highland en Aurora. 
Para mas informacion haga clic aqui 

    

  
 

Febrero es Mes Nacional de Salud Dental!                                                                             
Haga “click” aqui para informacion importante sobre el salud de los dientes  
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