Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

Febrero 2025

N

LEAP

Aprender - Participar - Abogar - Colaborar

Comida Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racidn Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
02/03/2025 02/04/2025 02/05/2025 02/06/2025 02/07/2025
o Leche %taza | 3/4 de taza de leche|3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche
% Fruta/Verdura % taza 1/2 Platano 1/4 de taza de pifia| 1/4 taza de pasas | 1/4 taza de duraznos 1/2 Platano
8 Grano/Carne*  %ozeq | 4 0z WG Cereal | 2 0z. Pancakes |1/2 taza de avena 1 Bagel 4 0z WG Cereal
Leche %taza | 3/4 de taza de leche|3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche |3/4 de taza de leche
o Fruta** % taza 1 Mandarina  |1/2 taza de manzanas| 1/2 taza de manzanas | 1/2 taza de peras| 1 Mandarina
§ Verdura %taza |20z sopade verdurasy pollo| Verduras mixtas |2 oz de ensalada de col | 1/2 taza de guisantes | 1/2 taza de ensalada verde
<—§ Grano % 0z eq 1 rollo WG 1/4 de taza de arroz integral | 1 sandwich de cerdo a labarbacoa | Alfredo al horno |1 pOI’Cién de pizza
Carne/Carne Alt. 1 %oz |20z sopa de verduras y pollo | 2 0z teryaki de carne | 1 sandwich de cerdo a labarvacoa | Alfred o al horno|1/2 barra de queso
Leche % taza 3/4 de taza de leche|3/4 de taza de leche 2/4 de taza de leche
Fruta % taza 2 0z de pasas
s
g Verdura % taza
Grano %ozeq | 2 0Z WG Pretzels |2 oz galletas de animalitos| 1 Galleta Graham 2 0z Goldfish 1 barra de arroz integral
Carne/Carne Alt. %oz |1/2 barra de queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus
Febrero 2025

N

LEAP

Aprender - Participar - Abogar - Colaborar

Comida Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racidn Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
02/10/2025 02/11/2025 02/12/2025 02/13/2025 02/14/2025
= Leche %#taza | 3/4 de taza de leche |3/4 de taza de leche|3/4 de taza de leche |3/4 de taza de leche|3/4 de taza de leche
% Fruta/Verdura % taza 1/2 Platano 1/2 taza de manzanas 1/2 Platano 1/2 taza de manzana 1/2 Platano
8 Grano/Carne*  %ozeq | 4 0z WG Cereal 1 Bagel 2 oz Parfait de yogur |1 desayuno sandwich| 4 oz WG Cereal
Leche %taza | 3/4 de taza de leche|3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche |3/4 de taza de leche
S Fruta** taza | 1/2 taza de duraznos | 1/2 taza de pifia 1 Mandarina  |1/4 de taza de pifia| 1 Mandarina
§ Verdura %taza | 1/4tazade sopadetomate | Ensalada César |1/4 taza de brocoli|1/2 taza de repollo 1/2 taza de ensalada verde
% Grano vozeq | 1 Grilled Cheese |Wrap César de pollo| 1/4 taza de WG Ziti al horno | 1/2 taza de chips de maiz| 1 porcion de pizza
Carne/Carne Alt. 1 %oz |1 Grilled Cheese|Wrap César de pollo | 1/4 taza de came ala marinera | 1/2 taza de Pozole |1/2 barra de queso
Leche % taza
» Fruta %itaza |1/2 taza de jugo de manzana 2 0z de pasas Salida 4 0z de puré de manzana
§ Verdura % taza 2 0z de salsa Temprano
% Grano %ozeq |2 o0z de galletas graham 2 0z de Chips 2 0z Goldfish 2 0z Galletas
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus A

LEAP

Aprender - Participar - Abogar - Colaborar

Febrero 2025

Comida Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racidn Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
02/17/2025 02/18/2025 02/19/2025 02/20/2025 02/21/2025
o Leche % taza 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche
% Fruta/Verdura 7% taza 1/2 Platano 1/4 taza de pasas |1/4 de taza de pifia 1/2 Platano
8 Grano/Carne*  %ozeq 4 oz WG Cereal |1/2 tazade avena| 1/2 quesadilla 4 0z WG Cereal
Leche % taza 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche |3/4 de taza de leche
9 Fruta** % taza 1 Mandarina 1/2 taza de manzanas | 1/4 taza de naranjas 1 Mandarina
§ Verdura % taza ESCUELA 1/2 taza de fiesta salas | 1/2 taza de Broccoli | 1/4 taza de apio |1/2 taza de ensalada verde
<—§. Grano % 0z eq CERRADA 1/4 taza tinga de pollo | 4 taza de macarrones con queso | 1/4 de taza de arroz | 1 porcion de pizza
Carne/Carne Alt. 1 %oz 1/4 taza tinga de pollo | 1/4 taza de macarrones con queso | 2 0z Estofado de carne|1/2 barra de queso
Leche % taza
» Fruta % taza Pure de manzana| 20z de pasas |1/2tazadejugo de manzana
;é Verdura % taza
Grano %ozeq 1 galleta WG 1 galleta graham 2 0oz Goldfish |2 oz galletas de animalitos
Carne/Carne Alt. %oz mantequilla de girasol

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

Febrero 2025

\it

LEAP

Aprender - Participar - Abogar Colaborar

Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos
02/24/2025 02/25/2025 02/26/2025 02/27/2025 02/28/2025
= Leche %taza | 3/4 de taza de leche |3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche|3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche
% Fruta/Verdura  %taza 1/2 Platano 1/2 de duraznos | 1/4 taza de pasas |1/2 taza de duraznos 1/2 Platano
8 Grano/Carne*  %ozeq | 4 0z WG Cereal 1 Bagel 1/2 taza de avena | 1 rebanada de pan de Piatano | 4 0z WG Cereal
Leche %taza | 3/4 de taza de leche|3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche | 3/4 de taza de leche |3/4 de taza de leche
Q Fruta** %taza | 1/2 de taza de pifia| 1/2 taza de narnjas | 1/4 taza de naranjas|1/4 taza Manzanas| 1 Mandarina
§ Verdura % taza 1/2 taza de garbanzos |1/4 taza de zanahorias| Verduras mixtas |2 ozEstofado de temeray papas | 1/2 taza de ensalada verde
:% Grano %ozeq | 1 sandwich de pavo |1/4 taza de espaguetis | 1/4 de taza de arroz integral | 1/4 taza de arroz espafiol | 1 porcion de pizza
Carne/Carne Alt. 1 %oz | 1 sandwich de pavo |2 0z Carne picada|2 oz Pollo con curry |2 ozEstofado de temeray papas | 1/2 barra de queso
Leche % taza 3/4 de taza de leche
o Fruta %taza | 1/2tazajugo de manzana 1/2 Platano
§ Verdura % taza 2 0z de salsa Salida
? Grano “ozeq | 2 0z de pretzels |1barrade arrozintegral| 2 oz de Chips Temprano 1 Galleta Graham
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribird el mend exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus \‘,‘,’.

LEAP

Aprender - Participar - Abogar - Colaborar

Comida . Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos
o Leche % taza
[
>
= Fruta/Verdura  %taza
(7,]
]
(@] Grano/Carne* % 0z eq
Leche % taza
o Fruta** % taza
N
]
S Verdura % taza
E
< Grano % 0z eq
Carne/Carne Alt. 1 %oz
Leche % taza
Fruta % taza
4
(&)
= Verdura % taza
(Vp]
Grano % ozeq
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor 0z eq = Onza equivalente Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.

Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023



	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 02/03/2025
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 02/04/2025
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos: 02/05/2025
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos: 02/06/2025
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 02/07/2025
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 de taza de leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 de taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 de taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 de taza de leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 de taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 Plátano
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/4 de taza de piña
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/4 taza de pasas
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/4 taza de duraznos 
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 Plátano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 4 oz WG Cereal
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 2 oz. Pancakes 
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 1/2 taza de avena 
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 1 Bagel 
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 4 oz WG Cereal
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 de taza de leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 de taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 de taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 de taza de leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 de taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1 Mandarina
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1/2 taza de manzanas
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1/2 taza de manzanas 
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1/2 taza de peras 
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1 Mandarina
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 2oz sopa de verduras y pollo
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: Verduras mixtas
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 2 oz de ensalada de col
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 1/2 taza de guisantes
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 1/2 taza de ensalada verde
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1 rollo WG
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1/4 de taza de arroz integral
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1 sandwich de cerdo a la barbacoa
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq: Alfredo al horno
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1 porción de pizza
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 2oz sopa de verduras y pollo
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 2 oz teryaki de carne
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1 sandwich de cerdo a la barbacoa
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: Alfredo al horno
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1/2 barra de queso
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza: 3/4 de taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza: 3/4 de taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza: 2/4 de taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza: 2 oz de pasas 
	Viernes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Jueves ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Viernes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 2 oz WG Pretzels
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 2 oz galletas de animalitos
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 1 Galleta Graham 
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 2 oz Goldfish
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 1 barra de arroz integral
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 1/2 barra de queso
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 02/10/2025
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 02/11/2025
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 02/12/2025
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 02/13/2025
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 02/14/2025
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 de taza de leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 de taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 de taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 de taza de leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 de taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 Plátano
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza de manzanas 
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 Plátano
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza de manzana
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 Plátano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 4 oz WG Cereal
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1 Bagel 
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 2 oz Parfait de yogur
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1 desayuno sándwich
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 4 oz WG Cereal
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 de taza de leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 de taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 de taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 de taza de leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 de taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/2 taza de duraznos 
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/2 taza de piña
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1 Mandarina
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 de taza de piña
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1 Mandarina
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza de sopa de tomate 
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Ensalada César 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza de brócoli
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/2 taza de repollo
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/2 taza de ensalada verde
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1 Grilled Cheese
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: Wrap César de pollo
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1/4 taza de WG Ziti al horno
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1/2 taza de chips de maíz
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1 porción de pizza
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1 Grilled Cheese
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: Wrap César de pollo
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1/4 taza de carne a la marinera
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1/2 taza de Pozole 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1/2 barra de queso
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Lunes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 1/2 taza de jugo de manzana
	Martes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 2 oz de pasas 
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza_2: Salida 
	Viernes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 4 oz de puré de manzana
	Lunes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 2 oz de salsa 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Jueves ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: Temprano 
	Viernes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: 2 oz de galletas graham
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: 2 oz de Chips
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