Menu para nifios pequefios del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

8y
LEAP

Julio 2026 Aprender Participar - Abogar - Colaborar
Comida | Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racion Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
07/01/2026 07/02/2026 07/03/2026
o Leche % taza Leche Entera Leche Entera CENTRO
% Fruta/Verdura  %taza Pifia Platano CERRADO
a Grano/Carne*  %ozeq Yogurt Kix
Leche % taza Leche Entera Leche Entera
9 Fruta** 1/8 taza Manzana Naranja
§ Verdura 1/8 taza Vegetales Mixtos | Ensalda ¢/ Ranch
<—§. Grano % 0z eq Arroz Integral (GE) Pizza Pepperoni
Carne/Carne Alt. 1oz Carne Teriyaki |(GE) Pizza Pepperoni
Leche % taza
o Fruta % taza Naranjas SALIDA
& Verdura  Jtaza Pepinos TEMPRANA
% Grano % ozeq
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm

Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios pequefios del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

8y
LEAP

Julio 2026 Aprender participar. Abogar Colaborar
Comida | Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racion Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
07/06/2026 07/07/2026 07/08/2026 07/09/2026 07/10/2026
o Leche % taza Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera
% Fruta/Verdura % taza Platano Pifa Pera Pasas Platano
a Grano/Carne*  %ozeq Corn Flakes (GE) Pan Frances Yogurt (GE) Avena Kix
Leche % taza Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera
9 Fruta** % taza Duraznos Naranjas Naranjas Manzana Naranjas
§ Verdura % taza Elote Cloleslaw Patatas Lechuga y tomate | Ensalda picada
% Grano %ozeq | (GE)Burrito de FrijolesiQueso | Sandwich de Pollo|  Arroz Integral Totopos (GE) Pizza de Queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz | (GE) Bunito de Frijoles/Queso | Sandwich de Pollo| Lomo Saltado Tinga de Pollo |(GE) Pizza de Queso
Leche % taza Leche Entera
o Fruta % taza SALIDA Pure de Manzana
& Verdura  Jtaza TEMPRANA
% Grano nozeq | Galletas Integrales | Galletas Greaham Integrales Pretzels (GE) Goldfish
Carne/Carne Alt. %oz Mantequilla de Girasol Barrita de Queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios pequefios del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

gir’_o
LEAP

Julio 2026 Aprender Participar Abogar Colaborar
Comida | Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racion Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
07/13/2026 07/14/2026 07/15/2026 07/16/2026 07/17/2026
o Leche % taza Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera
% Fruta/Verdura % taza Platano Manzana Fruta Tropical Duraznos Platano
a Grano/Carne*  %ozeq (GE) Cheerios (GE) Conchas | (GE) Avena de Anoche (GE) Bagel Kix
Leche % taza Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera
9 Fruta** % taza Duraznos Naranjas Manzanas Manzanas Naranjas
§ Verdura utaza | Vegerales Curry Brocoli Pepinos Pimientos Morrones/Cebolla| Ensalada Verde
§_: Grano % 0z eq Arroz Integral Bakes Ziti Arroz Amarillo Sandwich Philly |(GE) Pizza Pepperoni
Carne/Carne Alt. 1 %0z | Pollo Al Curry BakedZiti Pollo Shawarma| Sandwich Philly | (GE) Pizza Pepperoni
Leche % taza
o Fruta % taza Arandanos Jugo de Manzana SALIDA
& Verdura  taza TEMPRANA
% Grano % 0z eq (GE) Cheez its pretzels integrales (GE) Goldfish Galletas Integrales
Carne/Carne Alt. %oz Mantequilla de girasol Barrita de Queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios pequefios del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus ﬂ\,.'.
Julio 2026 R <o
Comida | Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racion Viernes Comida/Racion
07/20/2026 07/21/2026 07/22/2026 07/23/2026 07/24/2026
o Leche % taza Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera
% Fruta/Verdura  %taza Platano Duraznos Pifa Fruta Mixta Platano
a Grano/Carne*  %ozeq Corn Flakes (GE) Bagel Yogurt (GE) Conchas Kix
Leche % taza Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera
9 Fruta** % taza Pifa Manzana Naranja Manzana Naranja
§ Verdura % taza Frijoles Pintos Elote Brocoli Chicharos Ensalda Verde
?Et Grano % 0z eq Arroz Integral Sloppy Joes Arroz Integral | Hamburguesa con Queso | (GE) Pizza de Queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz |Pollo en Chile verde|  Sloppy Joes | Pollo a la Naranja|Hamburguesa de Queso | (GE) Pizza de Queso
Leche % taza
o Fruta % taza Jugo de Manzana Arandanos SALIDA Pure de Manzana
& Verdura  %taza TEMPRANA
% Grano nozeq | Galletas Integrales Pretzels Chez Mix (GE) Cheez Its
Carne/Carne Alt. %oz Smoothie

Desayuno: 8:45am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios pequefios del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

gir’_o
LEAP

Julio 2026 Aprender Participar Abogar Colaborar
Comida | Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racion Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
07/27/2026 07/28/2026 07/29/2026 07/30/2026 07/31/2026
o Leche % taza Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera
% Fruta/Verdura % taza Platano Ensalda de Fruta Manzana Duraznos Platano
o Grano/Carne*  %ozeq Cheerios (GE) Pan Francés | Sandwich de Desayuno | (GE) Avena de Anoche Kix
Leche % taza Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera Leche Entera
9 Fruta** % taza Duraznos Naranja Pifia Naranjas Naranjas
§ Verdura %taza | Sopa de Tomate Zanahoria Ensalada Cesar | Vegetales Curry | Ensalada Verde
§: Grano nozeq | Sandwich de Queso | Spaghetti Marinara Pan de Ajo Arroz Integral | (GE) Pizza de Pepperoni
Carne/Carne Alt. 1 %oz | Sandwich de Queso| Spaghetti Marinara | Ensalada de Pollo Cesar Pollo Curry (GE) Pizza de Pepperoni
Leche % taza
o Fruta % taza Arandanos Jugo de Manzana SALIDA
& Verdura  Jtaza TEMPRANA
% Grano % 0z eq (GE) Chex Mix Galletas Integrales | Galletas de Animales Galletas Integrales
Carne/Carne Alt. %oz Mantequilla de Girasol Barrita de Queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/01/2026
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/02/2026
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/03/2026
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza: Leche Entera
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza: Leche Entera
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza: CENTRO 
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ¼ taza: 
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ¼ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ¼ taza: Piña
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ¼ taza: Platano
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ¼ taza: CERRADO
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: Yogurt
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: Kix
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
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	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza_2: Leche Entera
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	Jueves ComidaRaciónFruta 18 taza: Naranja
	Viernes ComidaRaciónFruta 18 taza: 
	Lunes ComidaRaciónVerdura 18 taza: 
	Martes ComidaRaciónVerdura 18 taza: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura 18 taza: Vegetales Mixtos
	Jueves ComidaRaciónVerdura 18 taza: Ensalda c/ Ranch
	Viernes ComidaRaciónVerdura 18 taza: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq: Arroz Integral
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq: (GE) Pizza Pepperoni
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 oz: 
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 oz: 
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 oz: Carne Teriyaki
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 oz: (GE) Pizza Pepperoni
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 oz: 
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Lunes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza: Naranjas
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza: SALIDA
	Viernes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ½ taza: Pepinos
	Jueves ComidaRaciónVerdura ½ taza: TEMPRANA
	Viernes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
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	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
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	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/07/2026
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/08/2026
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/09/2026
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/10/2026
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza: Leche Entera
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza: Leche Entera
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza: Leche Entera
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza: Leche Entera
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza: Leche Entera
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: Platano
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: Piña
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: Pera
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: Pasas 
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: Platano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: Corn Flakes
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: (GE) Pan Frances
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: Yogurt
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: (GE) Avena
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: Kix
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: Leche Entera
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: Leche Entera
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: Leche Entera
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: Leche Entera
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: Leche Entera
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza: Duraznos
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza: Naranjas
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza: Naranjas
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza: Manzana
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza: Naranjas
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: Elote
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: Cloleslaw
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza: Patatas
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza: Lechuga y tomate
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: Ensalda picada
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: (GE) Burrito de Frijoles/Queso
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: Sandwich de Pollo
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: Arroz Integral
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: Totopos
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: (GE) Pizza de Queso
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1  ½ oz: (GE) Burrito de Frijoles/Queso
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1  ½ oz: Sandwich de Pollo
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1  ½ oz: Lomo Saltado
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1  ½ oz: Tinga de Pollo
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1  ½ oz: (GE) Pizza de Queso
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza_4: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza_4: Leche Entera
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza_4: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza_4: 
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza_4: 
	Lunes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza_2: SALIDA
	Viernes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: Pure de Manzana
	Lunes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Jueves ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: TEMPRANA
	Viernes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: Galletas Integrales
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: Galletas Greaham Integrales
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: Pretzels
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: 
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: (GE) Goldfish
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: Mantequilla de Girasol
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: 
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: Barrita de Queso
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: 
	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 07/13/2026
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 07/14/2026
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 07/15/2026
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 07/16/2026
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 07/17/2026
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche Entera
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche Entera
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche Entera
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche Entera
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche Entera
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Platano
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Manzana
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Fruta Tropical
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Duraznos
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Platano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: (GE) Cheerios
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: (GE) Conchas
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: (GE) Avena de Anoche
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: (GE) Bagel
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: Kix
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche Entera
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche Entera
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche Entera
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche Entera
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche Entera
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Duraznos
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Naranjas
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Manzanas
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Manzanas
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Naranjas
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Vegerales Curry
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Brócoli 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Pepinos
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Pimientos Morrones/Cebolla
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Ensalada Verde
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: Arroz Integral
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: Bakes Ziti
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: Arroz Amarillo
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: Sandwich Philly
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: (GE) Pizza Pepperoni
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1  ½ oz_2: Pollo Al Curry
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1  ½ oz_2:  BakedZiti
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