Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

Septiembre 2025

N

LEAP

Aprender - Participar - Abogar - Colaborar

Comida

Componentes/Requisitos

Lunes Comida/Racién

01/09/2025

Martes Comida/Racion

02/09/2025

Miércoles Comida/Racion

03/09/2025

Jueves Comida/Racién

04/09/2025

Viernes Comida/Racién

05/09/2025

Desayuno

Almuerzo

Snack

Leche % taza 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
Fruta/Verdura  %taza 1/2 taza de platano | 1/2taza de duraznos | 1/2 taza de fruta mista | 1/2 taza de platano
Grano/Carne*  %ozeq | NO hay clases | 1/2 oz cereal cheerios | 1/2 0z concha |1/2 oz pancakes | 1/2 oz cereal kix

Leche % taza 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche

Fruta** % taza 1/4 taza Pera | 1/4 taza Manzana | 1/4 taza naranja | 1/4 taza mandarina

Verdura Y% taza 1/4 taza frijoles pintos | 1/4 taza Brocoli | 1/4 taza elote | 1/4 taza ensalada
Grano % 0z eq 1/2 oz arroz integral 1/2 oz pasta 1/2 0z pan para hamburgesa | 1 porcion pizza de queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz 11/2 oz pollo salsaverde | 1 1/2 0Z cheese | 1 1/2 oz carne sloppy joe | 1 porcion pizza de queso

Leche % taza

Fruta % taza 1/2 taza jugo de manzana | 1/2 taza arandanos rojos Salida 1/2 taza pure de manzana

Verdura % taza Temprana
Grano % o0z eq 1/2 oz galletas de queso | 1/2 0z trail mix 1/2 oz galletas integrales
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023



Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus
Septiembre 2025

N

LEAP

Aprender - Participar - Abogar - Colaborar

Comida R - Lunes Comida/Racion Martes Comida/Racién | Miércoles Comida/Racién | Jueves Comida/Racién | Viernes Comida/Racion
08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
o Leche utaza | 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
% Fruta/Verdura  %taza | 1/2 taza platano | 1/2 tazaduraznos | 1/2 taza pifla | 1/2 taza duraznos | 1/2 taza de platano
8 Grano/Carne*  %ozeq | 1/2 0z cheerios | 1/2 WG Bagel 1/2 oz yogurt |1/2 oz quesadilla 1/2 oz Kix
Leche ntaza | 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
Q Fruta** utaza | 1/4 taza de pifia |1/4 taza de Naranja| 1/4tazade manzana | 1/4 taza de naranja | 1/4 taza de mandarina
g Verdura % taza 1/4 taza de calabaza | 1/4 taza vegetales mixtos | 1/4 taza pepino 1/4 taza de repollo | 1/4 taza lechuga y tomate
j_:—2 Grano % o0zeq | 1burrito de frijolesy queso |1/2 0z arroz integral| 1 sanwhich de jamon 1/2 0z totopos | 1 porcion pizza de Peperon
Carne/Carne Alt. 1 %oz | 1burritode frijolesyqueso | 1 1/2 0z pollo curry | 1 sandwhich de jamom 4 0z pozole 1 porcion pizza de Peperoni
Leche % taza SALIDA
o Fruta % taza 1/2 taza jugo de manzana TEMPRANA 1/2 taza arandanos rojos
;é Verdura % taza
Grano nozeq | 1/2 0z pretzels 1/2 oz galletas integrales | 1/2 oz galletas de animalitos 1/2 oz galletas chex
Carne/Carne Alt. %oz 1 barrita de queso | 1/2 oz mantequilla de girasol

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023



Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

Septiembre 2025

N

LEAP

Aprender - Participar - Abogar - Colaborar

Comida Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racion Jueves Comida/Racion Viernes Comida/Racién
15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
o Leche utaza | 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
% Fruta/Verdura  %taza | 1/2 taza de Platano | 1/2 taza manzana | 1/2 taza pasas 1/2 taza pifia | 1/2 taza de platano
a Grano/Carne*  %ozeq | 1/2 0z cheerios |1 sandwhich de desayuno 1/2 0z avena 1/2 oz pan de Platano | 1/2 oz corn flakes
Leche utaza | 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
9 Fruta** %taza | 1/4 taza de durazno| 1/4 taza de mandarina | 1/4 taza de naranja| 1/4 tazade manzana | 1/4 taza de mandarina
§ Verdura %taza |1/4 taza sopa de tomate| 1/4 taza lechuga y tomate | 1/4 taza repollo 1/4 taza papas | /4 tazalechugay tomate
§: Grano %ozeq | 1 sandwhich de queso | 1/2 0z totopos 1 sandwhich de pollo |1/2 0z arroz integral| 1 porcion pizza de queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz | 1 sandwhich de queso | 1 1/2 oz carne molida | 1 sandwhich de pollo 1 1/2 oz carne de res | 1 porcion pizza de queso
Leche % taza
o Fruta %taza | 1/2 taza jugo de manzana | 1/2 taza licuado de fruta SALIDA 1/2 taza pure de manzana
© Verdura %tz 1/2 taza de salsa] TEMPRANA
% Grano %ozeq | 1/2 0z pretzels | 2oz galetasintegrales | 1/2 0z totopos 1/2 oz galletas integrales
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023



Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

Septiembre 2025

-V
N

LEAP

Aprender - Participar - Abogar Colaborar

Comida Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
o Leche utaza | 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
% Fruta/Verdura %taza | 1/2 taza de platano | 1/2 taza de duraznos |1/2 taza arandanos azules | 1/2 taza ensalada de fruta | 1/2 taza de platano
8 Grano/Carne*  %ozeq 1/2 oz Kix 1/2 WG bagel 1/2 oz yogurt | 1/2 oz pan frances 1/2 oz Kix
Leche “wza | 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
Q Fruta** ntaza | 1/4 taza de pifa | 1/4 taza de pera | 1/4 taza de pifia | 1/4 taza fruta mixta | 1/4 taza mandarina
§ Verdura wtaza | 1/4 taza de elote| 1/4tazade calabaza | 1/4 taza chile morron | 1/4 taza repollo 1/4 taza lechuga y tomate
<_§ Grano %ozeq |1 burrito queso y frijoles 1/2 oz pasta 1 sanwhich de carne 1/2 oz totopos 1 porcion pizza de peperoni
Carne/Carne Alt. 1 %oz |1 burrito queso y frijples| 1 1/2 0z pollo 1 sandwhich de carne 4 0z pozolle 1 porcion pizza de peperoni
Leche % taza 1/2 taza de leche SALIDA
» Fruta %itaza | 1/2 taza jugo de manzana TEMPRANA
;é Verdura % taza
Grano %ozeq | 1/2 oz galletas de queso | 1/2 oz galletas integrales | 1/2 oz galletas integrales 1/2 oz galletas integrales
Carne/Carne Alt. %oz 1 barrita de queso 1/2 oz mantequilla de girasol

Desayuno: 8:45am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribird el mend exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023



Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus \‘i,'.

LEAP

Septiembre 2025

Aprender - Participar - Abogar - Colaborar

Comida Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
29/09/2025 30/09/2025
o Leche utaza | 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
% Fruta/Verdura  %taza | 1/2 taza platano | 1/2tazafruta tropical mixta
8 Grano/Carne*  %ozeq | 1/2 0z corn flakes 1/2 oz avena
Leche ntaza | 3/4 taza de leche|3/4 taza de leche
9 Fruta** staza | 1/4 taza durazno | 1/4 taza naranja
9 Verdura ntaza | 1/4 taza ensalada | 1/4 taza brocoli
?% Grano %ozeq | 1 sandwhich de jamom 1/2 oz pasta
Carne/Carne Alt. 1 %oz | 1 sandwhich de jamon | 1 1/2 carne molida
Leche % taza
Fruta % taza 1/2 jugo de manzaja | 1/2taza de arandanos rojos
E Verdura % taza
Grano %ozeq | 1/2 oz galletas de animalitos | 1/2 0z trail mix
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 01/09/2025
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 02/09/2025
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos: 03/09/2025
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos: 04/09/2025
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 05/09/2025
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 taza de leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 taza de platano
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 taza de duraznos
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 taza de fruta mista
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 taza de platano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: No hay clases
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 1/2 oz cereal cheerios
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 1/2 oz concha
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 1/2 oz pancakes 
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 1/2 oz cereal kix
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 taza de leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 3/4 taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza: 
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1/4 taza Pera
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1/4 taza Manzana
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1/4 taza naranja
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza: 1/4 taza mandarina
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 1/4 taza frijoles pintos
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 1/4 taza Brocoli
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 1/4 taza elote
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 1/4 taza ensalada
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1/2 oz arroz integral
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1/2 oz pasta
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1/2 oz pan para hamburgesa
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1 porcion pizza de queso
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1 1/2 oz pollo salsa verde
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1 1/2 oz cheese
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1 1/2 oz carne sloppy joe
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1 porcion pizza de queso
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónFruta ½ taza: 1/2 taza jugo de manzana
	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza: 1/2 taza arandanos rojos 
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza: Salida 
	Viernes ComidaRaciónFruta ½ taza: 1/2 taza pure de manzana
	Lunes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Jueves ComidaRaciónVerdura ½ taza: Temprana
	Viernes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 1/2 oz galletas de queso
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 1/2 oz trail mix
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 1/2 oz galletas integrales
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 08/09/2025
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 09/09/2025
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 10/09/2025
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 11/09/2025
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 12/09/2025
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 taza de leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 taza de leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: 3/4 taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza platano
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza duraznos
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza piña
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza duraznos
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza de platano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz cheerios
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 WG Bagel
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz yogurt
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz quesadilla
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz Kix
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 taza de leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 taza de leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 taza de leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 taza de leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: 3/4 taza de leche
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 taza de piña
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 taza de Naranja
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 taza de manzana
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 taza de naranja
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 taza de mandarina
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza de calabaza
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza vegetales mixtos
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza pepino
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza de repollo
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza lechuga y tomate
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1 burrito de frijoles y queso
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1/2 oz arroz integral
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1 sanwhich de jamon
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1/2 oz totopos
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1 porcion pizza de Peperoni
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1 burrito de frijoles y queso
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1 1/2 oz pollo curry
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1 sandwhich de jamom
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 4 oz pozole
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1 porcion pizza de Peperoni
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza_2: SALIDA
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Lunes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 1/2 taza jugo de manzana
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza_2: TEMPRANA
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