Toémate un momento parati con

headspace
(

Disfruta de ejercicios para mejorar tu: l N— '
atencion plena - sueno - estres -
meditacion

facil acceso - excelente para todas las edades - multicultural - varios idiomas

o @ ¢Preguntas? Por favor contactar

Anthony Diaz (Espanol)- (805)314-4356, cardiaz@sbcbwell.org
DEPARTMENT O Rafael Valdovinos- (805)325-6157, rvaldovinos@sbcbwell.org
Behavioral Wellness .
ASystemof Coreand Recovery. | ooimt) i QPEORLE Maribel Landeros- (805)319-8335, mlanderos@sbcbwell.org

Help@Hand Innovations Project is funded by the Mental Health Services Act (MHSA)



