Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

gir’_o
LEAP

Julio 2025 Aprender.articpar - Abogar. Colaborar
Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racidn Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos
07/01/2025 07/02/2025 07/03/2025 07/04/2025
o Leche % taza 3/4 Taza de Leche|3/4 Taza de Leche|3/4 Taza de Leche
% Fruta/Verdura  %taza 1/2 taza Rebanadas de Manzana | 1/2 taza de Manzana|1/2 taza de Platano
a Grano/Carne*  %ozeq 1/2 oz Pancakes de Platano | 1/2 0z Avena de anoche 1/2 oz Kix
Leche % taza 3/4 Taza de Leche | 3/4 Taza de Leche | 3/4 Taza de Leche DIA
Q Fruta** % taza 1/4 de Taza de Mandarina | 1/4 taza de Naranja|1/4 taza de mandarina LIBRE
g Verdura % taza 1/4 taza de brocoli|1/4 taza de pepino | 1/4 taza de ensalada picada
§: Grano % 0z eq 1 1/2 oz de Baked Ziti | 1/2 oz pan para sandwich | 1 porcion de pizza de queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz 1 1/2 oz de Baked ziti| 1 1/2 0z de atun |1 porcion de pizza de queso
Leche % taza
» Fruta % taza 1/2 oz pepino 1/2 pasas
O
% Verdura % taza
Grano % 0z eq 1/2 oz galletas integrales 1/2 pretzels 1/2 oz Galletas Goldfish
Carne/Carne Alt. %oz 1 barrita de queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.

Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023



Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP
¥y
LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

Julio 2025 Aprender Partcipar- Abogar Colaborar
Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racidn Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos
07/07/2025 07/08/2025 07/09/2025 07/10/2025 07/11/2025
= Leche %#taza | 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche
% Fruta/Verdura  %taza |1/2 taza de Platano| 1/2 taza de Peras | 1/2 taza de Pifla |1/2 taza de Duraznos|1/2 taza de Platano
8 Grano/Carne*  %ozeq | 1/2 0z cheerios | 1/2 oz de Bagel |1/20zde Yogurtde Parfai| 1/2 0z de Concha 1/2 0z Kix
Leche %#taza | 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche
Q Fruta** %taza | 1/4 taza de durazno|1/4 ttaza de naranja| 1/4 taza de Peras |1/4 taza de naranja | 1/4 de taza de mandarina
g Verdura %taza | 1/4taza de ensalada con ranch | 1/4 taza de Vegetales mixtos | 1/4 taza de lechuga| 1/4 taza de elote |1/4 ensalada picada
<_§ Grano %ozeq |1/2 oz pan para sandwich | 1/2 0z arroz integral 1/2 oz tortilla 1/2 oz pan para hamburgesa | 1 porcion de pizza de queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz |1 1/2 0z de jamon |1 1/2 oz carne teriyaki| 1 1/2 oz pedazos de pollo | 1 1/2 oz carne sloppy joe | 1 porcion de pizza de queso
Leche ntaza | 1/2 taza de leche SALIDA
o Fruta % taza 1/2 taza de jugo de manzana | 1/2 taza Arandanos rojos enteros TEMPRANA 1/2 taza de pure de Manzana
;é Verdura % taza
Grano %ozeq |1/2 oz galletas Graham | 1/2 oz galletas Goldfish| 1/2 oz trail mix 1/2 oz galletas Cheez-its
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP
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LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

Julio 2025 Aprender  Participar -Abogar - Colaborar
Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racidn Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos
07/14/2025 07/15/2025 07/16/2025 07/17/2025 07/18/2025
= Leche %#taza | 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche
% Fruta/Verdura  %taza |1/2 taza de Platanos| 1/2 taza de Pera | 1/2 taza de Pasas |1/2 taza de Durazno|1/2 taza de Platano
8 Grano/Carne*  %ozeq | 1/2 0z corn flakes |1/2 oz pedacitos de pan fances | 1/2 0z avena de anoche|  1/2 0z bagel 1/2 oz kix
Leche %#taza | 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche
0 Fruta** %taza | 1/4 taza de durazno|1/4 taza de naranja| 1/4 taza de pifia |1/4 taza de manzana |1/4 taza de mandarina
§ Verdura “taza | 1/4 taza de elote |1/4 taza de vegetales mixtos | 1/4 taza de Zanahorias| 1/4 taza de papas | 1/4 taza de ensalada picada
<_§ Grano %ozeq | 1/2 oz tortilla integral | 1/2 0z arroz integral| 1/2 oz pasta spaguetti | 1/2 oz pan para hamburgesas | 1 porcion de pizza de queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz |11/2ozfrijolesyqueso| 1 1/2 0z Pollo |1 1/2 oz carne molida| 1 1/2 oz Puerco en pedazos | 1 porcion de pizza de queso
Leche % taza
o Fruta %itaza | 1/2taza de Arandano rojo enteros | 1/2 0z taza de Pasas 1/2 0z Jugo de Manzana
;é Verdura % taza
Grano % 07 eq 1/2 oz trail mix 1/2 oz Galletas Goldfish | 1/2 oz Galletas integrales | 1/2 oz Galletas integrales | 1/2 Galletas de animalitos
Carne/Carne Alt. %oz 1 barrita de gUESO | 1/2 oz Mantequilla de girasol

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus Eﬂ,".
Julio 2025 L nP Aprender Partcipar- Abogar Colaborar
Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos
07/21/2025 07/22/2025 07/23/2025 07/24/2025 07/25/2025
o Leche %taza | 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche
% Fruta/Verdura  %taza |1/2 taza de Platano|1/2 taza de Duraznos| 1/2 taza de Peras |1/2 taza de Manzana|1/2 taza de Platano
o Grano/Carne*  %ozeq | 1/2 0z cheerios |1/2 oz pancakes de platano | 1/2 0z de yogurt parfait| 1/2 oz sandwich de desayuno 1/2 oz kix
Leche %#taza | 3/4 Taza de Leche | 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche
9 Fruta** %taza | 1/4 taza de mandarina|1/4 taza de naranja| 1/4 taza de pifia |1/4 taza de mandarina|1/4 taza de mandarina
§ Verdura %taza | 1/4taza de ensalade de frijoles | 1/4 taza de Brocoli| 1/4 taza de Brocoli| 1/4 taza de lechuga y tomate | 1/4 taza de ensalada picada
?Et Grano %ozeq |1/2 oz de tortilla integral | 1/2 0z arroz integral|  1/2 oz fideos 1/2 0z totopos |1 porcion de pizza de queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz |1 1/2 oz frijoles negros |1 1/2 oz pollo a la naranja| 1 1/2 0z carne molida|1 1/2 oz muslo de pollo | 1 porcion de pizza de queso
Leche % taza 1/2 taza de Leche SALIDA
» Fruta % taza |1/2taza de jugo de Manzana 1/2 taza salsa TEMPRANA 1/2 taza de Arandano rojo entero
é Verdura % taza 1/2 taza salsa
@ Grano % ozeq |1/2 oz Galletas Cheez-its 1/2 oz totopos 1/2 oz galletas de animalitos 1/2 oz Trail Mix
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribird el mend exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus E\‘E.
Julio 2025 L nP Aprender participar Abogar Colaborar
Comida Componentes/Requisitos Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
07/28/2025 07/29/2025 07/30/2025 07/31/2025
o Leche %taza | 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche
% Fruta/Verdura  %taza |1/2 taza de Platano| 1/2 taza de Pifia | 1/2 taza de Peras |1/2 taza de Naranja
a Grano/Carne*  %ozeq | 1/2 0z Cheerios | 1/2 0z conchas |1/2 oz de parfaitde yogurt|  1/2 0z bagel
Leche ntaza | 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche| 3/4 Taza de Leche
Q Fruta** ntaza | 1/4 taza de durazno|1/4 taza de naranja|1/4 taza de manzana| 1/4 taza de Pifa
g Verdura ntaza | 1/4 taza de elote |14tazadeensaladacoleslaw | 1/4 taza de papas|1/4 taza de repollo
< Grano %ozeq |1/2 oz tortilla integral | 1/2 0z pan integral| 1/2 oz arroz espafiol | 1/2 oz tortilla integral
Carne/Carne Alt. 1 %oz |1 1/2 oz frijolesy queso| 1 1/2 0z pollo 1 1/2 oz carne |1 1/2 oz sopa de pollo
Leche % taza
> Fruta %taza |1/2 taza jugo de Manzana 1/2 taza de Jugo de Manzana
;é Verdura % taza 1/2 taza de pepino
Grano % 0zeq |1/2 oz Galletas Cheez-its| 1/2 0z Pretzels |1/2 Galletas integrales|1/2 Galletas Godlfish
Carne/Carne Alt. %oz 1 barrita de queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un méaximo de tres veces por semana.

Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023
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	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/02/2025
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/03/2025
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/04/2025
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza:  3/4 Taza de Leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 Taza de Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza: 3/4 Taza de Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 taza Rebanadas de Manzana 
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 taza de Manzana
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 1/2 taza de Platano
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	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 1/4 taza de ensalada picada
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1 1/2 oz de Baked Ziti
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1/2 oz pan para sandwich
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 1 porcion de pizza de queso
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1 1/2 oz de Baked Ziti
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1 1/2 oz de atun
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 1 porcion de pizza de queso
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza: 
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	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza: 1/2 pasas
	Viernes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Jueves ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Viernes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 1/2 oz galletas integrales
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 1/2 pretzels
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 1/2 oz Galletas Goldfish
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 1 barrita de queso
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/07/2025
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/08/2025
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/09/2025
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/10/2025
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/11/2025
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3:  3/4 Taza de Leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3:  3/4 Taza de Leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_3:  3/4 Taza de Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_3:  3/4 Taza de Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3:  3/4 Taza de Leche
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza de Platano
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza de Peras
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza de Piña
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza de Duraznos
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: 1/2 taza de Platano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz cheerios
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz de Bagel
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz de Yogurt de Parfai
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz de Concha
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: 1/2 oz  Kix
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4:  3/4 Taza de Leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4:  3/4 Taza de Leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_4:  3/4 Taza de Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_4:  3/4 Taza de Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4:  3/4 Taza de Leche
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 taza de durazno
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 ttaza de naranja
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 taza de Peras
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 taza de naranja
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: 1/4 de taza de mandarina
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza de ensalada con ranch
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza de Vegetales mixtos
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza de lechuga
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 taza de elote
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: 1/4 ensalada picada
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1/2 oz pan para sandwich
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1/2 oz arroz integral
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1/2 oz tortilla
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1/2 oz pan para hamburgesa
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: 1 porcion de pizza de queso
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1 1/2 oz de jamon
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: 1 1/2 oz carne teriyaki
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