Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

e

£

LEAP

Jullo 2026 Aprender - Participar - Abogar - Colaborar
Comida . Lunes Comida/Racion Martes Comida/Raci6n Miércoles Comida/Racion Jueves Comida/Racion Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos
07/01/26 07/02/26 07/03/26
o Leche % taza Leche Leche
> -~
= Fruta/Verdura  %taza Pifia Platano
(%)
] .
o Grano/Carne* % ozeq Yogurt Kix
Leche % taza Leche Leche Centro
o Fruta** % taza Manzana Naranja Cerrado
N
—
g Verdura % taza Vegetales Mixtos |Ensalada con ranch
€
< Grano % 0z eq Arroz integral pizza peperoni
Carne/Carne Alt. 1 %oz Carne Terikayi Pizza peperoni
Leche % taza
Fruta % taza Naranja Salida
3 : _
‘&:‘; Verdura % taza Pepino
Grano % 0z eq Temprana
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm

Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

N

LEAP

Julio 2026 Aprendr participar. Abogar Coiaserar
Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racidn Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos 07/06/26 07/07/26 07/08/26 07/09/26 07/10/26
o Leche % taza Leche Leche Leche Leche Leche
% Fruta/Verdura  %taza Platano Pifa Pera Pasas Platano
a Grano/Carne*  %ozeq Corn Flakes Pan Frances Yogurt Avena Kix
Leche % taza Leche Leche Leche Leche Leche
9 Fruta** % taza Duraznos Naranja Naranja Manzana Naranja
§ Verdura % taza Elote Coleslaw Papas lechuga y tomate | Ensalada picada
% Grano nozeq | Burrito de frijoles | Sandwich de pollo| Arroz integral totopos Pizza de queso
Carne/Carne Alt. 1 %oz | Burrito de frijoles | Sandwich de pollo| Lomo Saltado Tinga de pollo | Pizza de queso
Leche % taza Leche
o Fruta % taza Salida Pure de Manzana
;é Verdura % taza
Grano nozeq | Galletas Integrales |Galletas Graham integrales Pretzels Temprana Goldfish integrales
Carne/Carne Alt. %oz Mantequilla de Girasol Barrita de queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023



Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus

N

LEAP

Julio 2026 Aprender Participar Abogar Colaborar
Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racion Jueves Comida/Racion Viernes Comida/Racion
Componentes/Requisitos 7/13/26 7/14/26 7/15/26 7/16/26 7/17/26
o Leche % taza Leche Leche Leche Leche Leche
% Fruta/Verdura % taza Platano Manzana Fruta Tropical Duzanos Platano
a Grano/Carne*  %ozeq (GE)Cheerios (GE)Conchas (GE)Avena de anoche | Bagels integrales (GE)kix
Leche % taza Leche Leche Leche Leche Leche
9 Fruta** % taza Duraznos Naranjas Manazanas Manzanas Naranjas
§ Verdura Y% taza vegetales curry Brocoli Pepinos chile campanay cebolla| Ensalada verde
§: Grano % oz eq Arroz Integral Baked Ziti Arroz amatrillo Sandwich Philly | (GE)Pizza de peperoni
Carne/Carne Alt. 1 %oz Pollo al Curry Baked Ziti Pollo Shwarma | Sandwich Philly |(GE)Pizza de peperoni
Leche % taza
o Fruta % taza Arandanos Jugo de Manzana Salida
§ Verdura % taza Temprana
% Grano nozeq | Cheez-its integrales | pretzels integrales | Goldfish integrales Galletas integrales
Carne/Carne Alt. %oz Mantequilla de girasol Barrita de queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™ El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus ﬂ‘,.'.
Julio 2026 LEH P Aprender Partcipar Abogar Colaborar
Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racion Viernes Comida/Racion
Componentes/Requisitos 7/20/26 7/21/26 7122126 7/23/26 7124126
o Leche % taza Leche Leche Leche Leche Leche
% Fruta/Verdura  %taza Platano Duraznos Pifa Fruta mixta Platano
a Grano/Carne*  %ozeq | (GE)Corn Flakes Bagel integral Yogurt Conchas Integrales (GE)Kix
Leche % taza Leche Leche Leche Leche Leche
9 Fruta** % taza Pifa manzana naranja manzana naranja
§ Verdura % taza Frijoles pintos elote brocoli chicharos ensalada verde
<_Et Grano %oz eq Arroz integral sloppy Joes Arroz integral | Hamburgesa de queso | (GE)Pizza de queso
Carne/Carne Alt. 1 %0z |Pollo en chile verde| Sloppy Joes |Pollo a la naranja|hamburgesa de queso | (GE)pizza de queso
Leche % taza
o Fruta % taza Jugo de manzana arandanos Salida Pure de manzaja
é Verdura % taza Temprana
% Grano nozeq | Galletas integrales (GE)pretzels (GE)Chex Mix Cheez its integrales
Carne/Carne Alt. %oz

Desayuno: 8:45am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribird el mend exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacion para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




Menu para nifios preescolar del Programa de Alimentacion del Centro Infantil LEAP

Sitios de Phelps y W. Campus E\‘E.
Julio 2026 LEA P Aprender participar- Abogar  Colaborar
Comida Lunes Comida/Racién Martes Comida/Racion Miércoles Comida/Racién Jueves Comida/Racién Viernes Comida/Racién
Componentes/Requisitos 7127126 7128126 7/29/26 7130/26 7/31/26
o Leche % taza Leche Leche Leche Leche Leche
% Fruta/Verdura  %taza Platano Ensalada de fruta Manzana Duraznos Platano
a Grano/Carne*  %ozeq (GE)Cherrios Pedacitos de pan frances | Sandwich de desayuno | (GE)Avena de anoche (GE)kix
Leche % taza Leche Leche Leche Leche Leche
9 Fruta** % taza Duraznos Naranja Pifa Naranjas Naranjas
§ Verdura % taza Sopa de tomate Zanahoria Ensalada Cesar |Vegetales para curry| Ensalada verde
?Et Grano nozeq | Sandwich de queso Espageti Pan de ajo Arroz integral (GE)Pizza de peperoni
Carne/Carne Alt. 1 %oz |Sandwich de queso Espageti Ensalada de pollo Cesar | Curry de Carne |Pizza de peperoni
Leche % taza
o Fruta % taza Arandanos Jugo de Manzana Salida
;é Verdura % taza
Grano %ozeq | Chex Mix integrales | Galletas integrales | Galletas de animalitos int Temprana Galletas integrales
Carne/Carne Alt. %oz Mantequilla de Girasol Barrita de queso

Desayuno: 8:45 am Almuerzo: 11:45 pm Snack: 3:15 pm
Tipo de leche por edad: Leche entera sin sabor

Oz eq = Onza equivalente

Carne Alt. = Alternativa a la carne

Desayuno: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, verdura/fruta o porcién de los dos y granos. * La carne y los sustitutos de la carne pueden servirse en lugar del componente de granos en el
desayuno un maximo de tres veces por semana.
Almuerzo: Necesita incluir 3 componentes: Leche liquida, carne/alternative a la carne, verdura, fruta y un grano.™El componenente de fruta en el almuerzo puede ser suscitada por una verdura adicional.
Snack de la tarde: Necesita incluir 2 de los siguientes componentes: Leche, Fruta o Verdura, Granos, Carne o Alternativa a la carne.

Puede ser necesario hacer sustituciones, ya que la disponibilidad de fruta/verduras puede cambiar. El personal de cocina escribira el menu exacto en sus pizarras blancas Y en esta copia impresa.
El Centro Infantil recibe reembolsos del Programa de Alimentacién para el Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP). Este programa esta disponible para todos los nifios, independientemente de su raza, color,
origen nacional, edad, sexo o discapacidad.

Revisado: 05/26/2023




	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/01/26
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/02/26
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos: 07/03/26
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza: Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza: Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza: 
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: Piña
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: Platano
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: Yogurt
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: Kix
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq: 
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_2: Centro
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza: 
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza: Manzana
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza: Naranja
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza: Cerrado
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza: Vegetales Mixtos
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza: Ensalada con ranch
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq: Arroz integral
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq: pizza peperoni
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq: 
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: Carne Terikayi
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: Pizza peperoni
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz: 
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza: Naranja
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza: Salida 
	Viernes ComidaRaciónFruta ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ½ taza: Pepino
	Jueves ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Viernes ComidaRaciónVerdura ½ taza: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: Temprana
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_2: 
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz: 
	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/06/26
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/07/26
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/08/26
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/09/26
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos_2: 07/10/26
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_3: Leche
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Platano
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Piña
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Pera
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Pasas
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_2: Platano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: Corn Flakes
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: Pan Frances
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: Yogurt
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: Avena
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_2: Kix
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_4: Leche
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Duraznos
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Naranja
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Naranja
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Manzana
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza_2: Naranja
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Elote
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Coleslaw
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Papas
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: lechuga y tomate
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_2: Ensalada picada
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: Burrito de frijoles
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: Sandwich de pollo
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: Arroz integral
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: totopos
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_3: Pizza de queso
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: Burrito de frijoles
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: Sandwich de pollo
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: Lomo Saltado
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: Tinga de pollo
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_2: Pizza de queso
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: Leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza_2: 
	Lunes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónFruta ½ taza_2: 
	Jueves ComidaRaciónFruta ½ taza_2: Salida 
	Viernes ComidaRaciónFruta ½ taza_2: Pure de Manzana
	Lunes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Martes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Jueves ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Viernes ComidaRaciónVerdura ½ taza_2: 
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: Galletas Integrales
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: Galletas Graham integrales
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: Pretzels
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: Temprana
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_4: Goldfish integrales
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: Mantequilla de Girasol
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: 
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: Barrita de queso
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt ½ oz_2: 
	Lunes ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 7/13/26
	Martes ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 7/14/26
	Miércoles ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 7/15/26
	Jueves ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 7/16/26
	Viernes ComidaRaciónComponentesRequisitos_3: 7/17/26
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_5: Leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_5: Leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_5: Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_5: Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_5: Leche
	Lunes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_3: Platano
	Martes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_3: Manzana
	Miércoles ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_3: Fruta Tropical
	Jueves ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_3: Duzanos
	Viernes ComidaRaciónFrutaVerdura ½ taza_3: Platano
	Lunes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: (GE)Cheerios
	Martes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: (GE)Conchas
	Miércoles ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: (GE)Avena de anoche
	Jueves ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: Bagels integrales
	Viernes ComidaRaciónGranoCarne ½ oz eq_3: (GE)kix
	Lunes ComidaRaciónLeche ¾ taza_6: Leche
	Martes ComidaRaciónLeche ¾ taza_6: Leche
	Miércoles ComidaRaciónLeche ¾ taza_6: Leche
	Jueves ComidaRaciónLeche ¾ taza_6: Leche
	Viernes ComidaRaciónLeche ¾ taza_6: Leche
	Lunes ComidaRaciónFruta ¼ taza_3: Duraznos
	Martes ComidaRaciónFruta ¼ taza_3: Naranjas
	Miércoles ComidaRaciónFruta ¼ taza_3: Manazanas
	Jueves ComidaRaciónFruta ¼ taza_3: Manzanas
	Viernes ComidaRaciónFruta ¼ taza_3: Naranjas
	Lunes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_3: vegetales curry
	Martes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_3: Brocoli
	Miércoles ComidaRaciónVerdura ¼ taza_3: Pepinos
	Jueves ComidaRaciónVerdura ¼ taza_3: chile campana y cebolla
	Viernes ComidaRaciónVerdura ¼ taza_3: Ensalada verde
	Lunes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: Arroz Integral
	Martes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: Baked Ziti
	Miércoles ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: Arroz amarillo
	Jueves ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: Sandwich Philly 
	Viernes ComidaRaciónGrano ½ oz eq_5: (GE)Pizza de peperoni
	Lunes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_3: Pollo al Curry
	Martes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_3: Baked Ziti
	Miércoles ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_3: Pollo Shwarma
	Jueves ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_3: Sandwich Philly 
	Viernes ComidaRaciónCarneCarne Alt 1 ½ oz_3: (GE)Pizza de peperoni
	Lunes ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Martes ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Miércoles ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Jueves ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
	Viernes ComidaRaciónLeche ½ taza_3: 
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