
PREPÁRATE • MANTENTE INFORMADO • REVISA CÓMO ESTÁN TUS VECINOS

El Niño puede contribuir a condiciones
invernales intensas y períodos de lluvias
abundantes. Cada fenómeno de El Niño es
diferente, así que ahora es un buen
momento para preparar tu hogar, vehículo y
congregación para las tormentas invernales.

¿ESTÁS PREPARADO
PARA EL NIÑO?

¿VIVES CERCA DE UNA ZONA AFECTADA
RECIENTEMENTE POR UN INCENDIO?

ADULTOS MAYORES Y VECINOS QUE PUEDEN NECESITAR AYUDA

3 COSAS QUE PUEDES HACER HOY
REGÍSTRATE PARA RECIBIR
ALERTAS DE EMERGENCIA

Las lluvias intensas pueden aumentar el riesgo de inundaciones repentinas,
deslizamientos de tierra y flujos de escombros en las zonas afectadas por
incendios forestales y sus alrededores.

Presta mucha atención a los pronósticos del tiempo y a las alertas de
emergencia locales. Prepárate para salir si se emite una advertencia u
orden de evacuación.

Nunca conduzcas ni camines por aguas de inundación.

Comunícate con los adultos mayores, vecinos que no
pueden salir de casa, personas con discapacidades y
otras personas que puedan necesitar ayuda para
prepararse para una tormenta.

Se recomienda que los adultos mayores mantengan
sus medicamentos, documentos importantes,
contactos de emergencia y suministros médicos o de
movilidad necesarios en un lugar de fácil acceso.

En el condado de Los Ángeles: Los adultos mayores
de 65 años que no pueden salir de casa y viven en
zonas propensas a inundaciones podrían ser elegibles
para recibir y colocar sacos de arena gratis. Llama al
211 para preguntar sobre el programa Sandbags for
Homebound Seniors.

Las alertas de emergencia brindan
información sobre condiciones
meteorológicas severas, inundaciones,
advertencias de evacuación,
condiciones de las carreteras y otros
peligros.

Condado de Los Ángeles: Alert LA
County
Ciudad de Los Ángeles: NotifyLA
Ventura: VC Alert
Santa Bárbara: ReadySBC

¿No sabes qué sistema presta servicio
en tu comunidad? Visita CalAlerts.org
para encontrar el sistema local de
alertas de emergencia.

OBTÉN MÁS INFORMACIÓN Y PREPÁRATE

NOAA: Cómo entender El Niño

Ready.gov: Preparación para hogares,
vehículos, niños y adultos mayores

LLAMA AL 211 PARA OBTENER
AYUDA LOCAL

PREPÁRATE ANTES DE LA LLUVIA

Marca el 211 para conectarte con
recursos comunitarios y de preparación
para emergencias, incluida información
sobre los servicios disponibles en tu
zona.

Los recursos varían según la ubicación,
así que el 211 puede ayudarte a
encontrar lugares locales donde recoger
sacos de arena, asistencia para
prepararte y otros servicios
comunitarios.

Limpia las canaletas y los desagües,
y revisa si hay fugas.
Conoce tu riesgo de inundaciones,
deslizamientos de tierra o flujos de
escombros.
Encuentra el lugar más cercano para
recoger sacos de arena antes de una
tormenta.
Prepara un kit de emergencia con
alimentos, agua, medicamentos,
linternas y artículos esenciales.
Carga los teléfonos y las baterías de
respaldo.
Haz un plan para las mascotas y para
cualquier persona que pueda
necesitar ayuda adicional.
Evita los viajes innecesarios durante
condiciones meteorológicas severas.

Southwest California Synod Disaster Relief Ministry

Obras Públicas Locales: Preparación
para inundaciones y lugares donde
recoger sacos de arena


