
La Semana Nacional de la Salud Pública es una conmemoración anual en Estados Unidos 
organizada por la Asociación Americana de Salud Pública, centrada en concienciar sobre 
cuestiones de salud pública, promover conductas saludables y reconocer las contribuciones 
de todos los profesionales de la salud pública.

El tema de este año es "Listos. Listos. ¡Acción!", enfatiza la importancia de tomar 
medidas proactivas para mejorar la concienciación sobre la salud comunitaria y aumentar la 
participación pública. 

Salud Pública está creando conciencia sobre los servicios disponibles para apoyar a 
individuos y familias. Afecta la forma en que vivimos, trabajamos y nos recreamos de 
manera segura, y contribuye al bienestar general de la comunidad. Salud Pública ofrece una 
variedad de servicios, entre ellos:

Servicios Infantiles de California (CCS)
Servicios de Enfermedades Transmisibles e Inmunización 
Servicios Médicos de Emergencia (EMS) y Preparación para Emergencias
Servicios de Salud Ambiental
Servicios del Programa de Atención Sanitaria para Niños en Acogida (HCPCFC)
Programas de Salud Materno-Infantil y Adolescente (MCAH), Visitas a Domicilio y
Sillas de Coche
Derivaciones para Atención de Salud Bucal
Pruebas de Tuberculosis (TB)
Servicios de Prevención del Tabaco
Estadísticas Vitales
Programas de Bienestar y Prevención
Servicios para Mujeres, Bebés y Niños (WIC)
Derivaciones Adicionales y Servicios de Apoyo

Para más información, llama al (707) 472-2700, de lunes a viernes, de 8:00 am a 5:00 pm
o visita la página web en www.mendocinocounty.gov/departments/public-health.

Salud Pública Reconoce: 
Semana Nacional de la Salud Pública: 6-12 de abril

http://www.mendocinocounty.gov/departments/public-health
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Salud Pública - Salud Materna, Infantil y Adolescente (MCAH)
Este mes, el programa MCAH continuó sus esfuerzos para fortalecer la colaboración y asegurar 
que los servicios respondan a las necesidades de la comunidad. La dirección del programa se 
reunió con representantes de Partnership HealthPlan of California (PHC) para revisar los 
recursos existentes e identificar oportunidades para alinear mejor los servicios con las 
necesidades de las familias. Estas conversaciones se centraron en los apoyos disponibles para la 
PHC para madres prenatales y posnatales y sus bebés, incluyendo programas diseñados para 
fomentar la participación en la atención preventiva. En particular, PHC revisó iniciativas basadas 
en incentivos que promueven la finalización de las visitas de niños sanos y recomendó vacunas. 
El programa MCAH sigue comprometido con la defensa de las necesidades comunitarias y la 
mejora del acceso a recursos que apoyen la salud y el bienestar de madres, bebés y adolescentes.

Salud Pública - Servicios Infantiles de California (CCS)
Este mes, el programa CCS se centró en fortalecer las conexiones con las redes de apoyo locales 
para servir mejor a los niños y familias de la comunidad. Una prioridad clave ha sido ampliar los 
esfuerzos de divulgación y aumentar la conciencia sobre los servicios de CCS. Para apoyar este 
objetivo, el CCS ha coordinado oportunidades de formación en servicio para socios comunitarios 
y departamentos del condado. Dichas formaciones están dirigidas por Angelina Contreras, una 
especialista en servicios infantiles altamente experimentada y dedicada. Estas formaciones están 
diseñadas para aumentar la comprensión de los servicios, aclarar la elegibilidad y los procesos de 
derivación. Por último, la dirección de CCS colaboró con representantes de Partnership 
HealthPlan of California (PHC) para revisar los recursos actuales disponibles para las familias, 
con el objetivo de identificar los recursos de transporte disponibles. Estas conversaciones 
también ofrecieron la oportunidad de defender las necesidades de la comunidad e identificar 
áreas de mejora en la prestación de servicios de transporte. 

Salud Pública reconoce: 
Semana Nacional de Visitas al Hogar: 20-24 de abril

Salud Pública celebra esta semana para concienciar sobre el papel 
vital que desempeñan los programas de visitas domiciliarias en el 
apoyo a familias y comunidades. Estos programas fomentan el 
desarrollo saludable de los niños, fortalecen la estabilidad familiar 
y mejoran los resultados generales en salud pública. En esta 
semana reconocemos a los profesionales dedicados que ofrecen 
educación, recursos y orientación a las familias, y las conectan con 
servicios. 

Más información en  www.healthyfamiliesamerica.org 

http://www.healthyfamiliesamerica.org/


Salud Pública - Servicios Médicos de Emergencia/Preparación para
Emergencias

El equipo de Preparación para Emergencias de Salud Pública (PHEP) está priorizando las 
capacidades de respuesta coordinada. En marzo, el personal completó la Formación Avanzada 
OES-EOC, centrada en la eficiencia operativa durante emergencias activas. Para estandarizar aún 
más el liderazgo entre agencias, el departamento organizará en mayo la formación del Sistema de 
Mando de Incidentes (ICS) 300 y 400 en el Centro de Formación en Salud Conductual. Esta 
iniciativa ayuda a garantizar que los equipos de respuesta del condado estén preparados para 
gestionar incidentes complejos y multidisciplinarios.

En mayo, los equipos del PHEP y del Programa de Preparación Hospitalaria (HPP) realizarán un 
Ejercicio de Emergencia Médica y de Salud (MRSE) en mesa. Esta simulación se centra en la 
preparación ante terremotos, probando específicamente la capacidad de sobrecarga de hospitales 
y clínicas locales. El objetivo es garantizar la continuidad de la atención médica y la asignación de 
recursos si se ve comprometida la infraestructura crítica. 

Actualmente, el condado informa de cero casos de sarampión, y está respondiendo a las recientes 
advertencias del Departamento de Salud Pública de California (CDPH) sobre el aumento de la 
actividad en todo el estado. Salud Pública está alineando proactivamente los planes de respuesta, 
centrándose en asegurar que existan sistemas de contención robustos y notificaciones en caso de 
que se identifique un caso local. 

El personal de los Servicios Médicos de Emergencia (EMS) ha estado activamente involucrado en 
la planificación estratégica centrada en estabilizar y fortalecer los sistemas locales de EMS. En 
estrecha colaboración con los proveedores y la Agencia Local de EMS (LEMSA), Agencia de EMS 
de los Valles Costeros, el personal busca información operativa para mejorar la supervisión 
regulatoria y garantizar una cobertura médica de emergencia sostenible en todo el condado. 

Comunidad Segura y Saludable 

Abril de 2026

Salud Pública reconoce:
Día de la Tierra: 22 de abril

Salud Pública está concienciando sobre los problemas medioambientales y anima a
todos a proteger la Tierra. Desde 1970, un esfuerzo nacional ha crecido hasta
convertirse en un evento global observado por millones de personas en más de 190
países. 

En este día, Salud Pública y Salud Ambiental nos recuerda la importancia de proteger
los recursos naturales como el aire, el agua y el suelo para las futuras generaciones. 

Descubre más sobre los próximos eventos del Dia de la Tierra en:
www.mendocinocounty.gov/Home/Components/Calendar/Event/

https://www.mendocinocounty.gov/Home/Components/Calendar/Event/49080/


Porcentaje de año completo: 25%
Personal Actual (FTE): 2

Permisos para Pozos de Agua
(WW): 8
Informes de Evaluación del Sitio
(SER): 16
Inspecciones (Septic & WW): 11
Proyectos y permisos de PBS: 214

Una Organización Eficaz del
Gobierno del Condado

Abril de 2026

Informe de Uso del Suelo del año hasta la fecha

Salud Pública - Salud Ambiental

Número total de proyectos
recibidos: 81

Permisos de construcción
PBS: 68
Permisos de Desarrollo
Costero PBS: 5
Informes de Evaluación del
Sitio: 5
Pozos de agua: 3

Número total de inspecciones
realizadas: 11

Pozos de Agua: 1
Extractores Sépticos: 0
Instalaciones de Sistemas
Sépticos: 4
Monitorización del Sistema
Séptico no Estándar: 6

Resumen del Programa

Resumen de marzo 

Informes de Evaluación del
Sitio

Recibido en lo que va de año:
16

Rotación en días: 16

Planificación y Referencias de
Construcción

Recibido en lo que va de año: 214
Rotación en días: 14
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Salud Pública - Mujeres, Bebés y Niños (WIC)

Este mes, las familias de WIC están un paso más cerca de acceder a nuevas opciones 
alimentarias a través de sus beneficios, que estarán oficialmente disponibles a finales de este 
mes. 

El Programa WIC sigue avanzando con notabilidad, coordinando los horarios para asegurar 
que el equipo WIC pueda visitar comunidades rurales como Boonville, Point Arena, Gualala 
y Covelo. En los últimos dos meses, WIC ha visto un aumento en el número de familias de 
Covelo matriculándose en el programa WIC, ya que los servicios están disponibles 
presencialmente en la Biblioteca Pública de Round Valley. Estos servicios se ofrecen el 
tercer miércoles de cada mes, de 10:00 a 3:15 pm. La participación entre las familias de 
Round Valley ha crecido significativamente, pasando de 38 personas en enero de 2026 a 66 
en marzo, casi duplicándose en dos meses. 

El objetivo principal de WIC es ampliar los servicios a las zonas rurales circundantes, 
facilitando el acceso de las familias a estos servicios. Actualmente, se estima que entre 2,200 
y 2,500 personas de bajos ingresos en el condado de Mendocino reciben los beneficios WIC 
cada mes. 

Salud Pública reconoce:
Semana Mundial de la Inmunización: 24-30 de abril

Salud Pública está concienciando sobre la importancia de
las vacunas para proteger a personas de todas las edades
frente a enfermedades prevenibles. Esta semana sirve como
recordatorio para garantizar que todos, especialmente las
poblaciones vulnerables como niños y personas mayores
estén vacunados y protegidos contra enfermedades como el
sarampión, la polio y la gripe. 

Salud Pública ofrece vacunas gratuitas contra la gripe y
vacunas gratuitas para familias elegibles a través del
programa California Vaccines for Children (VFC). 

Para más información o para programar una vacunación, 
llama al (707) 472-2713 o visita la oficina de Ukiah en

1120 S. Dora Street.
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Salud Pública – Administración
Comunicaciones
Salud Pública está emitiendo anuncios de servicio público en inglés y español durante todo 
el mes de abril para concienciar sobre la enfermedad de Lyme  transmitidas por 
garrapatas, la concienciación sobre agresiones sexuales, y la prevención nacional del abuso 
infantil.

Enfermedad de Lyme y garrapatas
La temporada de garrapatas comienza en primavera. Para ayudar a prevenir la 
propagación de enfermedades causadas por mordeduras de garrapatas, incluida la 
enfermedad de Lyme, utiliza repelente de insectos cuando estés al aire libre y revisa diario 
si hay garrapatas, al regreso a casa báñate lo antes posible y coloca la ropa en
una secadora a temperatura alta durante 10 minutos para matar las garrapatas en
la ropa seca. Si ves una garrapata en tu cuerpo, retírala lo antes posible para reducir
la posibilidad de infección por la mordedura.

Obtén más información en cdc.gov/ticks.

Mes de Concientización sobre la Agresión Sexual
Abril es el Mes de Concientización sobre la Agresión Sexual. Juntos,
podemos construir comunidades seguras y respetuosas creando conciencia
pública sobre la prevención. Habla de manera abierta, promueve el
conocimiento, identifica recursos de asistencia, y ofrece apoyo a los
sobrevivientes. Infórmate sobre las señales. Si tú, un ser querido o cualquier
persona ha sufrido una agresión sexual, llama a la línea directa de agresión
sexual al 1 800 656 HOPE. Si te encuentras en peligro inmediato, llama al
911.

Mes Nacional de Prevención del Abuso Infantil
Abril es el Mes de Concientización sobre el Abuso Infantil. El abuso infantil puede afectar el
bienestar físico, emocional y psicológico de un niño. El reconocimiento de los signos es crucial
para la intervención temprana y la prevención. El abuso infantil puede incluir abuso físico o
sexual, abuso emocional y psicológico, abuso médico y negligencia. 

Para denunciar abuso o negligencia infantil, llama al 1 866 236 0368 o llama a la línea
directa nacional de abuso infantil, al 1-800 4 A CHILD.
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