Thank you to all the Nurses!

Del 6 al 12 de Mayo de 2025 se Celebra la Semana Nacional de la Enfermeria y
durante todo el Mes se celebra el Mes Nacional de la Enfermeria.

Salud Publica honra con orgullo a las enfermeras y enfermeros del condado de Mendocino y de
todo el pais, reconociendo su inquebrantable esfuerzo, dedicacion y sacrificios diarios. Las enfer-
meras son miembros vitales del personal sanitario, ya que brindan atencién compasiva en cada
etapa de la vida y apoyan a las personas en sus momentos mas vulnerables. Su compromiso es
fundamental para mejorar los resultados de salud y fortalecer a las comunidades de todo el pais.

Agradecemos a todas nuestras enfermeras y enfermeros de Salud Publica, Angle Slater, Bonnie
Humpal, Jessica Toste, Janette Vasquez, Katheryn Reihl, Kathy O' Ferrall, Pam Baland, Sandy
Tadeo, Whitney Eads y Wil Boyes, jy a todas las enfermeras y enfermeros del pais!

Obtenga mas informacion sobre los programas de Salud Publica del condado de Mendocino en
www.mendocinocounty.gov/departments/public-health

THANK YOU TO ALL THE NURSES!
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Salud Materna, Infantil y Adolescente (MCAH) /

Servicios para Niios de California (CCS)

Este mes, los programas de MCAH y CCS se centraron en
la importancia de la participacion y el enriquecimiento co-
munitario.

El programa MCAH llevé a cabo varios eventos de divul-
gacioén, como la Carrera y Caminata Spirit, el Dia de la
Tierra de Cahto y el Dia del Nifio, donde el personal
conectd con familias locales para informarles sobre nues-
tros servicios.

El programa MCAH también reclutd a varios colaboradores
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CAPACITACION CPST 2025

CHILD PASSENGER SAFETY TECHNICIAN (CPST)

Este curso de certificacion es una capacitacion integral de cuatro dias que

combina el aprendizaje en el aulg, la practica con asientos de seguridad y

ehiculos, y un evento de revision de seguridad comunitaria. Para obtener la
certificacion, los participantes deben asistir a todo el curso.

Fechas: del 19 al 22 de mayo de 2025
Hora: 8:30 a.m.-5:30 p.m.
Ubicacion: 1120 S. Dora St., Ukiah, CA 9548

Sala de Conferencias #1

comunitarios para aumentar la matricula en el proximo evento de capacitacion de Técnicos en Se-
guridad Infantil (CPST). Este evento integral busca capacitar a los miembros de la comunidad tan-
to en el uso como en la instalacion de asientos de seguridad para nifios, y también otorga una cer-
tificacion nacional CPST. Gracias a la colaboracion con los colaboradores comunitarios, MCAH se
complace en anunciar un aumento en la matricula del curso CPST.

El programa CCS ha incorporado cinco nuevos casos este mes. El equipo de CCS también se
complace en anunciar la incorporacion de otra
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enfermera titulada, quien brindara apoyo clinico al
programa CCS y al Programa de Terapias Médi-

cas. Este programa ayuda a los nifios del con-
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1. Schedule regular health screenings.

.2« Eat a balanced diet.

" 3. Avoid drinking too much alcohol.
4. Stay Active.

5. Take breaks.

¢ Reminders:

dado de Mendocino a recibir supervision médica
para ciertas afecciones fisicas.

Del 12 al 15 de Mayo de 2025 también se

celebra la Semana Nacional de la Salud de la

¢ 6. Connect with friends, family, & others.
7. Prioritize mental health. Ask for help.
¢ 8. Avoid use of illegal drugs.
9. Avoid use of tobacco products.

If you are feeling stressed, isolated, overwhelmed, or need support, call the

Warm Line: 1~707-472-2311 or Toll Free at 1-833-955-2510.

Mujer, que comienza el Dia de la Madre.

Salud Publica recuerda a todas las mujeres y ni-
Aas la importancia de priorizar su salud. Esto in-
cluye su salud fisica, mental, social y emocional.

Obtenga mas informacién en www.cdc.gov/
womens-health/features/nwhw.html
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Salud Publica - Mujeres, Bebés y Ninos (WIC)

La salud mental es un tema crucial en la educacion perinatal y posnatal. Aproximadamente una de
cada cinco madres primerizas experimenta trastornos del estado de animo y ansiedad durante el
periodo perinatal. La transicién a la maternidad implica muchos cambios, incluyendo los cambios
hormonales naturales, la adaptacion al horario de suefio del bebé y las responsabilidades de la
crianza.

En las citas de WIC, nos esforzamos por crear un
ambiente de apoyo donde las madres puedan com-
partir abiertamente sus experiencias, expresar sus
inquietudes y hacer preguntas. Para las familias que o
necesitan apoyo adicional, WIC suele ser el primer caurornia @

punto de contacto, identificando sus necesidades y
proporcionando las referencias adecuadas. A través

de WIC, las familias también reciben educacion nutri- WOMEN, INFANTS & CHILDREN g
cional, beneficios de alimentos suplementarios y ac- 'f, . ®
ceso a otros programas esenciales. -ﬁ g% 3:&

El 7 de mayo de 2025 es el Dia de Concientizacion sobre la Salud Mental Materna. En este
dia y todos los dias, WIC trabaja con los padres para ayudarles a comprender los comportamien-
tos de los bebés y nifios pequefos y asi comprender mejor a los nifios en casa. Algunos de los
temas mas frecuentes con los nifios son establecer rutinas saludables para asegurar que duerman
bien, coman sano o mantengan la actividad fisica para regular sus emociones y bienestar.

El 8 de mayo de 2025 es el Dia de Concientizacion sobre la Salud Mental Infantil.

Los servicios de WIC estan disponibles para todas las familias y nifios. Para obtener mas infor-
macion y apoyo, comuniquese con la oficina de Ukiah al (707) 472-2743 o por correo electrénico a
WIC@mendocinocounty.gov.
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Administracion de Salud Publica
Comunicaciones

Salud Publica emitira anuncios de servicio publico en inglés y espafiol durante todo el mes de mayo para
crear conciencia sobre las garrapatas, la enfermedad de Lyme y los mosquitos.

La temporada de garrapatas comienza en la primavera. Para - . -
ayudar a prevenir las picaduras de garrapatas y reducir el riesgo UnderStandmg Tick Bites
de enfermedades transmitidas por garrapatas, como la enferme- and Lyme Disease

dad de Lyme, tome las siguientes precauciones:

o Use repelente de insectos cuando esté al aire libre. How to prevent tick bites

SN T

e Revise a sus mascotas y a usted mismo diariamente para de-
tectar garrapatas.

1. Use fine-tipped tweezers to grasp the tick
as close to the skin's surface as possible.

e Ddchese lo antes posible después de estar al aire libre.

2. Pull upward with steady, even pressure to
remove the tick. Avoid twisting or jerking.

e Seque la ropa en la secadora a alta temperatura durante 10
minutos para eliminar las garrapatas en la ropa seca.

3. Clean the bite area and your hands with
rubbing alcohol or soap and water.

Si encuentra una garrapata en su cuerpo, quitesela de inmediato
para reducir el riesgo de infeccion.

Obtenga mas informacion en CDC.gov/Ticks.

including Lyme disease.
. ., . . . Protect yourself: Notes:
La primavera también trae mosquitos. Para prevenir las picadu- - useewiomenirrorecion sgency eon- - Remove the tck 3 00n 2 possle
ras de mosquitos: P oot o ko s, cieata et
z""’a;’s'z’,‘l‘:“;g‘:'-: 2:‘":‘;““'& . Dor: use‘cr;‘ail po|isk:, ;;et@l:l;m jel:‘y, or
H o LR S a hot match to make the tick detach.
e Use repelente de insectos. B s e e rrenpecen o
, . « Shower as soon as possible after spending Ie_ave them glom. In most cases, they
e Use mangas largas y pantalones largos cuando esté al aire time outdoors. will ol out n 2 few days:
H « Check for ticks daily. Ticks can hide under
I | b re . the armpits, behind the knees, in the hair,
and in the groin.
e Elimine el agua estancada alrededor de su casa para evitar la B e kit o
reproduccion de mosquitos. F 0 W e s s L€
iti ime may be ne L

Obtenga mas informacién en CDC.gov/Mosquitoes.

Mayo también es el Mes de Concientizacion sobre la Enfermedad de Lyme.

La enfermedad de Lyme es causada por la bacteria Borrelia burgdorferi y se transmite a los humanos a través de la
picadura de garrapatas de patas negras infectadas, también conocidas como garrapatas del venado. Es la enferme-
dad transmitida por garrapatas mas comun en el hemisferio norte, y las infecciones ocurren con mayor frecuencia en
primavera y principios de verano. Ademas de la enfermedad de Lyme, estas garrapatas pueden ocasionalmente
transmitir otras enfermedades transmitidas por garrapatas.

Los sintomas comunes de la enfermedad de Lyme incluyen fiebre, dolor de cabeza, fatiga y una erupcién cutanea
caracteristica conocida como eritema migratorio. Si no se trata, la infeccidon puede propagarse a las articulaciones, el
corazon y el sistema nervioso.

Identificacion y Pruebas de Garrapatas: Los residentes del Condado de Mendocino pueden enviar sus garrapatas
para su identificacion y analisis de Borrelia burgdorferi. Las garrapatas pueden enviarse por correo o entregarse en
persona con un formulario de solicitud completo y el pago correspondiente.

Para obtener mas informacion, visite: www.mendocinocounty.gov/departments/public-health/nursing/communicable
-diseases/ticks-and-lyme-disease



