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Julio es el Mes de la Concientizacion sobre la Poblacion Afro-Americana,
Indigena y de Color (BIPOC).

También conocido como el Mes de la Concientizacion sobre
la Salud Mental de las Minorias.

El Mes Nacional de Concientizacion sobre la Salud Mental de las Minorias honra la memoria de Bebe
Moore Campbell, autora, periodista, maestra y defensora de la salud mental estadounidense que trabajo
para arrojar luz sobre las necesidades de salud mental de la comunidad negra y otras comunidades sub-
representadas.

Este mes, BHRS busca concientizar, fortalecer la voz, promover la atenciéon equitativa y abogar por un
apoyo culturalmente competente, asi como por reconocer los desafios tinicos de salud mental que en-
frentan las personas afro-americanas, indigenas y de color (BIPOC). Las comunidades BIPOC a menudo
enfrentan barreras sistémicas para acceder a la atencidon de salud mental, estigma cultural y traumas his-
toricos, todo lo cual puede afectar su bienestar.

Aqui hay tres cosas para ayudarte a apoyarte a ti mismo, a los demas y a la comunidad BIPOC:
e Cuidate.

e Cuida a tu comunidad.

e Aboga por el cambio.

Témate un momento para hacerte una evaluacion de salud mental y realiza una prueba de
salud mental en mhascreening.org.
iHay ayuda disponible!
Linea de Crisis 24/7: 1-855-838-0404

Linea de Apoyo Emocional para Personas sin Crisis: (707) 472-2311 o Llamada Gratuita: 1-833-
955-2510

988 Linea de Ayuda para Suicidios y Crisis: Llame, envie un mensaje de texto o chatee en linea en
cualquier momento, las 24 horas, los 7 dias de la semana, en 988lifeline.org

Mental Health America

July is Bebe Moore
Campbell National

Minority Mental Health
Awareness Month

Explore Mental Health America’s 2025
BIPOC Mental Health Toolkit at
mhanational.org/july
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Julio de 2025
Salud mental - Ley de Servicios de Salud Mental (MHSA)

Julio marca el inicio de un nuevo aio y eso sig-
nifica un nuevo calendario de eventos para las

. Mendocino County Behavi I Health and R 'y Services
partes interesadas. ke

4 Mental Health Services Act (MHSA)

ealth &

recoveryservices & Quality Improvement Committee (QIC)
Stakeholder Forum Schedule for 2025/2026

LOS forOS de la Ley de SeI'VlClOS de SahId Mental y del As part of the Community Program and Planning (CPP) Process, Mendocino
o, s . . . County holds a series of stakeholder meetings for consumers, their families,
Comité de Mejora de la Calidad se programan hasta fi- G st el e ety Ko o O
MHSA/QIC team with input for program needs and challenges.

nales de ano. Estos eventos brindan a cualquier persona
interesada o afectada por el sistema de especialidades de

Salud Conductual la oportunidad de conocer datos, in- Dates and Times: |Location and Via Virtual Mecting Links
.z . . . Wednesday, Point Arena, The Center 200 Main Street 9546

formacion y recursos, y de compartir sus experiencias. O
12:00 pm - 2:00 pm
Thursday Covelo, Yuki Trails 23000 Henderson Road 95428

. ’ . . ., ctober 2, 2025 o it

BHRS organizara la siguiente reuniéon de co- i e |

municacion con las partes 1nteresadas: ;-\):i‘::\]:]:,‘-‘ - ;{;\(yl;\'(]’::i\];‘ollrdc({yl)zjl;r]“oml Health Regional Training Center
200 pm - 400 prm2 | Via Teams: Lk

e Foro de la Ley de Servicios de Salud Mental
(MHSA)/Comité de Mejora de la Calidad el miér-
coles 27 de agosto de 2025, de 12:00 p. m. a 2:00 p.
m. en el Centro, 200 Main Street, Point Arena, CA
95468 y através del enlace de Teams.

If you have any questions please contact
Rena Ford (MHSA
fordre@mendocinocounty.gov 707-472-2724
Robin Harris (QIC)
gagi@mendocinocounty.gov 707-472-2360

Tratamiento del Trastorno por Consumo de Sustancias (SUDT)

SUDT esta actualmente investigando subvenciones adicionales para mejorar y ampliar los servicios
de prevencion y tratamiento.

El equipo de Prevencion de SUDT ha asistido a 9 eventos y esté trabajando para crear una sucursal
de FNL en South Valley. Han creado un calendario para los eventos del préoximo afio y trabajaran
en la capacitacion transversal del personal para que esté informado y pueda hablar sobre todos los
programas de los departamentos de Servicios de Salud en futuros eventos. Han utilizado fondos del
RCORP para varias compras de articulos promocionales para las mesas de los préximos eventos.

agencias al equipo. Se han reunido varias veces y han acordado tra-

El Grupo de Trabajo sobre Opiaceos contindia incorporando nuevas
R I bajar hacia un enfoque de prevencion e intervencion.

RURAL communiTiEs opioip Response procram  LLa Defensoria Publica ha remitido a varias personas elegibles a la
Propuesta 36. El personal contintia evaluando las derivaciones.
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Tratamiento para Trastornos por Uso de Sustancias (SUDT)

El equipo de SUDT y Prevencion cuenta con NARCAN, pruebas de COVID-19, tiras reactivas de Fen-
tanilo y tiras reactivas de Xilazina en nuestro vestibulo para facilitar el acceso a las personas en
tratamiento. También hay NARCAN, pruebas de COVID-19, tiras reactivas de Fentanilo y tiras reac-
tivas de Xilazina en nuestro vestibulo principal para acceso del publico.

Oficina del Conservador Pablico

El niimero de personas bajo tutela de LPS en Mayo de 2025 fue similar al de los meses anteriores. La
Oficina del Conservador Publico y el equipo de colocacién revisan constantemente a las personas en
niveles de atencién mas altos para que logren sus objetivos y sean elegibles para niveles de atencion mas
bajos, incluyendo vivienda independiente. En mayo de 2025, hubo maés clientes ubicados fuera del con-
dado que dentro del condado debido a que necesitaban un nivel de atencién mas alto.

Numero de Clientes Ubicados Dentro y Fuera del Condado

FY 24/25 Out of County | In County | Total Number of Clients
May 2025 45 19 64
Costo de Colocacion de Tutela de LPS (Salud Mental) para el aino
fiscal 24/25
FY 24/25 Total Costs General Funds Realignment Funds
May 2025 $327,084.10 $0 $327,984.10
Total (YID) $3,586,861.69 $0 $3,586,861.69

Tutela LPS

Una tutela establecida bajo la Ley Lanterman-Petris-Short (LPS) propor-
ciona tratamiento individualizado, supervision y ubicacion para personas 3 Aﬁifg%;‘
con discapacidades graves debido a un trastorno de salud mental o alco-

holismo crénico, segin se define en el Codigo de Bienestar e Instituci-
ones, Seccion 5350.

Check in with
yourself today.

Discapacidad Grave

La discapacidad grave se refiere a una condicion en la que una persona,
como resultado de un trastorno de salud mental o alcoholismo cronico,
no puede satisfacer sus necesidades basicas de alimentacion, vestimenta
o alojamiento, segtin se define en el Codigo de Bienestar e Instituciones
(WIC), Seccion 5008(h)(1)(A) y (2). El término también se aplica a per-
sonas acusadas de un delito, declaradas mentalmente incompetentes ot BpeorsCampbe ol
segun la Seccion 1370 del Codigo Penal y que cumplen con los criterios piors nove reaies ot mon
adicionales descritos en la Seccion 5008(h)(1)(B) del WIC.

Take a free, confidential mental health
screen and get the help you deserve.

mhascreening.org




