El PROGRAMA DE ASISTENCIA PARA EMPLEADOS DEL CONDADO OFRECGE
CONSEJERIA
Destacado: Terapia Virtual a través de BetterHelp

A través de una asociacion con Magellan Healthcare, los empleados del Condado de Mendocino y los
miembros de su hogar pueden acceder a BetterHelp, una plataforma de terapia en linea que ofrece
sesiones virtuales individuales con profesionales acreditados. En nuestras comunidades rurales, la
consulta en linea hace que el acceso sea mas facil junto con horarios flexibles (incluyendo noches y fines
de semana) y emparejamiento personalizado con terapeutas. Como parte del Programa de Asistencia al
Empleado del Condado, los usuarios reciben 10 sesiones gratuitas por tema, por afio. Haga clic aqui para
obtener mas informacion sobre el EAP y BetterHelp.

La temporada del programa de bienestar de MCWOW esta llegando a su cierre

El Condado ofrece a los empleados que estan en el plan de salud del Condado la oportunidad de ganar
hasta $500 de descuento en sus pagos de seguro quincenales cada afio. El programa de Recompensa por
Incentivo de Bienestar comienza el 1 de enero y termina el 15 de noviembre.

Destacado: Clinicas de Vacunacion contra la Gripe

Durante el mes de octubre, MCWOW ofrece clinicas de vacunacion contra la gripe en varios edificios del
Condado, facilitando que los empleados reciban la vacuna contra la gripe Y ganen puntos del Incentivo de
Bienestar. Quedan dos eventos de vacunacion de MCWOW disponibles:

e 22 deoctubre de 2 p.m. a4 p.m. en Servicios Sociales de Ukiah
e 29 de octubrede9a.m.a 11 a.m. en el Edificio de Administracion del Condado

Se recomienda hacer una cita, también se aceptan visitas sin cita previa. Haga clic aqui para obtener mas
informacion sobre las Clinicas de Vacunacion contra la Gripe de MCWOW.



https://www-mendocinocounty-gov.translate.goog/government/human-resources/employee-health-insurance/employee-assistance-program?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US
https://www.mendocinocounty.gov/home/showpublisheddocument/69477/638732359442400000
https://www.mendocinocounty.gov/home/showpublisheddocument/69477/638732359442400000
https://www-mendocinocounty-gov.translate.goog/government/human-resources/employee-health-insurance/employee-wellness-program-mcwow/health-screenings?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=es&_x_tr_hl=en-US

Destacado: Evaluaciones Biomeétricas

MCWOW llevé a cabo otra excelente temporada de evaluaciones biométricas, dando cierre a nuestro
evento final en el Departamento de Transporte el 25 de septiembre. Mas de 500 empleados del Condado
participaron en una evaluacion, obteniendo informacion valiosa sobre su salud y bienestar, con la
comodidad de poder asistir durante su horario laboral en un lugar cercano.

Destacado: Panel de Datos de MCWOW

Para ver los resultados del afio pasado, consulta el Panel de datos de MCWOW. Esta pagina web del
Condado ofrece una perspectiva basada en datos sobre el desempefio del Programa de Bienestar,
resaltando nuestros logros e identificando areas en las que aun podemos mejorar. También incluye los
informes de 2024 sobre las evaluaciones biométricas y resultados detallados de la plataforma de bienestar
Personify Health.

Las Evaluaciones Biométricas de Salud y el resumen visual de datos ayudan a guiar el Programa de
Bienestar para responder mejor a las necesidades de los empleados, y MCWOW agradece tanto la
participacion del personal como el apoyo del Condado en la promocién de la salud y el bienestar.




