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Introducción 
 
El Programa de Lectura de Verano continúa en la Biblioteca, ofreciendo actividades de alfabetización y 
enriquecimiento para el público. Los programas informativos incluyen opciones de bienestar como yoga 
en silla en Point Arena, una presentación sobre el uso responsable del agua en Willits, un taller sobre 
los derechos de los inquilinos en Ukiah y la opción de liberarse del estrés y divertirse en Fort Bragg. Las 
sucursales de la Biblioteca del Condado de Mendocino ofrecen oportunidades para fomentar la 
comunidad, aprender y conectar con otros, para todas las edades. 
 
I. Gobierno Eficaz del Condado 
 
La sucursal de la biblioteca en Willits se asoció con la Organización Económica Willits en un programa 
de sostenibilidad llamado "Water Wise" el sábado 26 de julio. El público aprendió sobre las fuentes de 
agua locales, los desafíos que presentan y soluciones prácticas. Entre los expertos se encontraban 
Scott Herman, director del Sistema de Agua de la Ciudad de Willits; Tamara Alaniz, directora del 
municipio de Brooktrails; y Sonja Burgal, diseñadora de permacultura especializada en técnicas de 
conservación del agua. 
 
II. Comunidad Segura y Saludable 
 
La Biblioteca Comunitaria de la Costa ofrece Yoga en Silla todos los jueves de 11:00 a. m. a mediodía. 
Se centra en los beneficios de la respiración profunda, estiramientos suaves y relajación consciente, 
todo ello desde una cómoda posición sentada. Ronna Frost lleva más de 20 años enseñando yoga y 
guía a los asistentes a través de una serie de posturas y movimientos, promoviendo la relajación y el 
rejuvenecimiento durante este programa inclusivo y de bajo impacto. 
 
III. Economía Próspera 
 
La Biblioteca Sucursal de Ukiah invitó a la comunidad a un Taller sobre los Derechos de los Inquilinos el 
viernes 25 de julio. Organizado por los Servicios Legales del Norte de California, este taller ofreció una 
visión general de las protecciones que los inquilinos tienen bajo la Ley de Protección de Inquilinos, 
incluyendo la comprensión del proceso de desalojo y los requisitos de notificación al arrendador, las 
protecciones para inquilinos ante un desalojo con causa justificada, cuándo un arrendador debe 
proporcionar un pago por reubicación y las protecciones para inquilinos cuando un arrendador desea 
aumentar el alquiler. Este taller también abordó los recursos para inquilinos y dónde buscar ayuda si la 
necesita. 
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IV. Condado Preparado y Resiliente 
 
Amie, la técnica bibliotecaria sénior, admite que no es muy buena con las manualidades, pero le 
encanta intentarlo de todos modos. Sabe que hay otros con ideas similares y ha creado un evento 
divertido y acogedor. La única medida del éxito en este programa de la Biblioteca de Fort Bragg, el 
sábado 9 de agosto, es esforzarse por superar al anfitrión. Al final de cada sesión, Amie promete que 
podrás mantener la cabeza alta y, sin pretensiones, exclamar: "¡Lo lograste!". 


