ubl © Introduccion

bl Julio es el Mes de la Concientizacion sobre la Seguridad
PUDEC \jirayioleta (UV) y un momento para recordar a todos
health sobre la radiacion UV y los efectos de la exposicion que

tiene en el cuerpo, asi como las formas de protegerse,
prevenir quemaduras solares, dafios solares y cancer de
piel.

s A F E T Y La radiacion ultravioleta es una forma de radiacion

invisible que proviene naturalmente de los rayos del sol.

COVER up La radiacion ultravioleta es maxima cuando y donde los
' , rayos del sol son mas fuertes. Esto significa que los
Wear clothing that covers your skin. . Ry . P .

niveles de radiacion ultravioleta seran mas altos alrededor

del mediodia en un dia claro y soleado, aun mas durante
APPLY SUNSCREEN . los meses de verano. Los niveles de radiacion ultravioleta
SPF 30 or higher, 20 minutes before sun A% también seran mas altos cerca de superficies que reflejan

exposure. Reapply every 2 hours. § la luz solar, como agua, cemento, nieve y arena, y seran
-1 mas penetrantes en altitudes mas altas, lo que aumentara

WEAR A HAT & SUNGLASSEHS ~ la necesidad de medidas de seguridad.

Bloss ilnmectie = Rlcyc iR Rlolo s Rg: Protéjase de los rayos ultravioleta y reduzca el riesgo de

sufrir quemaduras solares y desarrollar cancer de piel
SEEK SHADE utilizando protector solar que contenga minerales para r

e T e o e e e eflejar Io_§ rayos uItraylo_Ieta. Oltras estrategias .dga,

N NS A T — prevencion incluyen limitar el tiempo de exposicién al sol,

permanecer en la sombra, cubrirse la piel con mangas

largas y pantalones cuando esté al aire libre, no usar
camas o cabinas de bronceado y usar sombrero para el sol y gafas de sol. Para obtener mas
informacion en www.cdc.gov/skin-cancer/

Salud Publica también reconoce Julio como el mes de Concientizacion sobre el Sarcoma y el
Cancer de Hueso para crear conciencia, promover la educacion, apoyar y alentar la deteccién
temprana y la prevencién. El sarcoma y el cancer de huesos pueden afectar la vida de los
pacientes y sus familias, provocando desafios fisicos y emocionales que se extienden mucho
mas alla del diagndstico en si.

Un sarcoma es un tumor maligno o un

grupo no comun de cancer que se puede “\ ubl c
formar en huesos o tejidos blandos como JOIN THE FIGHT

cartilagos, grasas, musculos, vasos health
sanguineos, tendones, nervios y alrededor

de las articulaciones. Se originan en los Raise

huesos, se les denomina cancer de huesos.  Awareness for

Este Mes de concientizacién sobre el Sarcoma and - &

sarcoma y el cancer de huesos es una Bone Cancer

oportunidad para educarse, vista de Month

amarillo y comparta informacion con sus

amlgOS, famlllares y |a Comunidad_ Educate, Advocate, Support - Together We Can Make a Difference
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Programa de salud oralSalud Publica - Salud
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Items Handed Out - Local Oral Health Program CSAILFF](.)];QN?A’

MEDI-CAL HAS DENTAL COVERED

Number of Items Handed Out

BHRS PREVENTION
SERVICES

LOCAL ORAL
HEALTH PROGRAM

DEPARTMENT
INFANT TODDLER CHILD TOOTHBRUSH  TWELVE AND UP TOOTHPASTE DENTAL FLOSS OF JUSTICE

TOOTHBRUSH TOOTHBRUSH TOOTHBRUSH

CALIFORNIA TOBACCO
PREVENTION PROGRAM

Materna, Infantil y Adolescente (MCAH) B e

El mes pasado, el equipo de MCAH participé en

el evento Baby Shower comunitario de Adventist Health Ukiah Valley, que incluy6 informacién y
apoyo sobre salud perinatal, revisiones e instalaciones de asientos para el automévil, informacién
sobre seguridad de los nifios pasajeros y puestos de organizaciones comunitarias que apoyan a
las familias. A lo largo de este evento, se revisaron e
instalaron varios asientos para el automovil y se
programaron varias citas para futuras revisiones de los
asientos para el automovil.

Nuestro equipo de MCAH ha trabajando diligentemente
para asegurar fondos a través de solicitudes de
subvenciones multianuales esenciales para la
continuacion y el crecimiento de nuestros programas de
visitas domiciliarias que incluyen las subvenciones de
Innovacion y Expansion del Fondo General Estatal del
Programa de Visitas Domiciliarias de California. Estos

rllids

Wueartny Famities " B esfuerzos incluyen delinear expectativas y objetivos

| Mendocino County

destinados a sostener y ampliar nuestra participacion
comunitaria, desarrollo educativo y programacion innovadora para presentarlos al Estado el
proximo mes. 1% .

El 27 de junio, el equipo de MCAH colaboré con First 5 Mendocino
para participar en una capacitacion del Modelo de Resiliencia
Comunitaria que se centrd en educar a las personas sobre la
biologia y neurofisiologia del trauma y la resiliencia, asi como en
ensenar habilidades simples de bienestar con base bioldgica que
pueden ayudar a restablecer y estabilizar el sistema nervioso.
Esta capacitacidon tenia como objetivo compartir una comprension
comun del impacto del trauma y el estrés cronico en el sistema
nervioso y como se puede restaurar o aumentar la resiliencia
utilizando este enfoque basado en habilidades. A esta
capacitacion asistieron trabajadores de salud comunitarios locales,
visitadores domiciliarios, doulas y proveedores.



public
health

Equidad/bienestar en salud publica

Programa de prevencién del tabaco

Items Handed Out - California Tobacco Prevention

PAMPHLETS

KICK-IT CALIFORNIA CARDS TOTE BAGS

PENS/STICKERS/TATTOOS AND
SMALLER ITEMS

Equidad/bienestar en salud publica
CalFresh Vida Saludable

Items Handed Out - CalFresh Healthly Living

500

RETHINK YOUR

POTTER THE OTTER POTTER THE OTTER POTTER THE OTTER
DRINK RECIPE CARDS

TRIBAL RECIPES
WATER BOOKS ACTIVITY BOOKS

MARKET BOOKS BOOKS

TRIBAL RECIPE
CARDS

Number of Events/Trainings
BHRS PREVENTION
SERVICES

LOCAL ORAL
HEALTH PROGRAM

DEPARTMENT
OF JUSTICE

CALIFORNIA TOBACCO
PREVENTION PROGRAM

CALFRESH
HEALTHY LIVING

BHRS PREVENTION
SERVICES

LOCAL ORAL
HEALTH PROGRAM

DEPARTMENT
OF JUSTICE

CALIFORNIA TOBACCO
PREVENTION PROGRAM

CALFRESH
HEALTHY LIVING

200

Otra/Informacion Adicional
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Outreach Events Attended

BHRS PREVENTION
SERVICES

LOCAL ORAL
HEALTH PROGRAM

DEPARTMENT
OF JUSTICE

CALIFORNIA TOBACCO
PREVENTION PROGRAM

CALFRESH
HEALTHY LIVING

Items Handed Out - Department of Justice

ANTI-TOBACCO PAPER T-SHIRTS POTTER THE OTTER POTTER THE OTTER
HANDOUTS ACTIVITY BOOKS

MARKET BOOKS

TRIBAL RECIPES BOOKS

Individual Connected with at Outreach Events
BHRS PREVENTION
SERVICES 100

LOCAL ORAL 100
HEALTH PROGRAM

DEPARTMENT
OF JUSTICE

CALIFORNIA TOBACCO 100
PREVENTION PROGRAM

CALFRESH

HEALTHY LIVING

Tobacco Free Ljy;,

Healthy & Safe
Community
Environments

Clinical
& Community
Preventive Services
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Increase the number of
Americans who are
healthy at every
stage of life.
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public Salud Publica reconoce el 10 de julio como el Dia de las Enfermedades

health Crénicas para crear conciencia, educar, brindar apoyo, prevenir y recordar la

necesidad de buscar tratamiento de las enfermedades crénicas. Este dia

tiene como objetivo defender a las personas que enfrentan desafios de salud

HLY 40 relacionados con enfermedades cronicas y esta dedicado a la prevencion y
promocion de la salud y el bienestar para todos.

Las enfermedades crénicas son condiciones de salud a largo plazo que
pueden afectar significativamente la calidad de vida de una persona y
incluyen diabetes, enfermedades cardiacas, artritis, enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), depresion, colesterol alto, enfermedad renal
cronica, demencia y enfermedad de Alzheimer, enfermedades autoinmunes. enfermedades (artritis
reumatoide, lupus) y ciertos canceres. Obtenga mas informacion en www.cdc.gov/chronic-disease

Salud Publica también reconoce el 28 de julio como el Dia Mundial de

la Hepatitis para crear conciencia, prevenir y buscar tratamiento para Oz
la hepatitis, un grupo de enfermedades infecciosas conocidas como
hepatitis A, B, C, D y E. Obtenga mas informacién en Acerca del Dia
Mundial de la Hepatitis | Concientizacion sobre la hepatitis viral '\—\ July
Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades i ‘ %\

CHRONIC DISEASE DAY

Administracion de Salud Publica

Comunicaciones

iSalud Publica transmitira anuncios de servicio publico en inglés y espafol durante todo el mes de
junio para crear conciencia sobre la seguridad del calor, la seguridad del agua, las garrapatas, los
mosquitos y la enfermedad de Lyme! jNuestro mensaje es prevencion!

Llega el verano y las altas temperaturas que pueden resultar peligrosas. Una temperatura corporal
muy alta puede dafar el cerebro y otros érganos vitales. Algunas condiciones de salud pueden
dificultar que el cuerpo se mantenga fresco en climas calidos. Especificamente, los nifios, los
adultos mayores, los trabajadores al aire libre, las mujeres embarazadas y los atletas tienen un
mayor riesgo de sufrir enfermedades relacionadas con el calor. Tome medidas para mantenerse
fresco y saludable. Descanse frecuentemente en la sombra, use ropa ligera, sombrero, gafas de sol y
protector solar con SPF 15 o superior. Beber abundante agua. Proporcionar mucha agua. Esté atento
a los signos de enfermedad por calor: sudoracién excesiva, cansancio y debilidad, mareos, dolor de
cabeza y calambres musculares, nauseas, vomitos o desmayos. Busque atencion médica de
inmediato si usted o alguien que conoce muestra signos de enfermedades relacionadas con el

calor. Nunca deje a un nifio pequefio 0 una mascota en un automovil.

Evite que los insectos que transmiten enfermedades como las garrapatas y los mosquitos este
verano. Protéjase usando repelente de insectos cuando esté al aire libre, revise si hay garrapatas
diariamente, bafiese lo antes posible y coloque la ropa en una secadora durante 10 minutos para
matar las garrapatas después de entrar al interior. Obtenga mas informacion en www.cdc.gov/ticks y
www.cdc.gov/mosquitoes

Prevenga los ahogamientos practicando la seguridad en el agua. Aprenda habilidades basicas de
natacion y seguridad en el agua. Se ofrecen clases de natacion en la mayoria de las piscinas locales.
Nunca dejes solo a un nifio. Aprenda RCP. No nades solo. Use un chaleco salvavidas. Construya
cercas alrededor de la piscina.

Follow us on Social Media

@ oJi


https://www.instagram.com/mendocinopublichealth
https://www.facebook.com/PublicHealthMendocinoCo

