
El 15 de mayo, Beneficios de Salud, Bienestar y

Jubilación para Empleados (MCERA) ofrecerá un

seminario web informativo: "Sus beneficios, su futuro:

¡Salud, bienestar y seguridad en un solo lugar!".

En este seminario web, aprenda cómo acceder a

atención médica virtual, programas para el control de

la diabetes y beneficios quirúrgicos. Explore

estrategias para maximizar su Cuenta de Gastos

Flexibles, obtener el incentivo de bienestar y utilizar

sus beneficios del EAP.

¡NUEVO! También hablaremos sobre los aspectos

básicos de MCERA, incluyendo cómo se calcula su

beneficio, la elegibilidad para recibirlo, la reciprocidad

con otros sistemas, las opciones para mantener a un

cónyuge o beneficiario, y otras consideraciones

importantes para la jubilación.

Haga clic AQUÍ para registrarse en el seminario web.

Folleto del evento disponible aquí.

Beneficios de salud
para empleados

Próximos eventos ¿Sabías?

Los beneficios de farmacia se ofrecen a través de

Express Scripts para quienes están inscritos en los

Planes PPO Oro y Plata. Express Scripts no envía

tarjetas de identificación físicas; sin embargo, los

miembros pueden obtener acceso inmediato a una

tarjeta de identificación digital descargando la

aplicación de Express Scripts en su teléfono

inteligente o tableta. Los miembros que no tengan

un dispositivo inteligente pueden comunicarse con

la farmacia Express Scripts al 800-282-2881 para

obtener su número de identificación de farmacia.

Ponte en contacto con nosotros
¿Tiene alguna pregunta? Contacte a:

employeehealthbenefits@mendocinocounty.gov

Escanee el código QR para descargar la

aplicación Express Scripts a su

dispositivo.

Descargar la aplicación

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfclsy5NEsHPpSdzno79pAu7ju7Nn6x9snHxEFz7BP0aUlHVg/viewform
https://www.mendocinocounty.gov/government/executive-office/employee-health-benefits/what-s-new-in-health-benefits

