
Revisa la silla de auto de su hijo. Asegúrese de que sea apropiado para la edad, el peso y la altura de 
su hijo. Utilice la herramienta "The Right Seat" de la NHTSA en nhtsa.gov/TheRightSeat.
Instálela correctamente. Siga las instrucciones del fabricante de la silla de auto y el manual del 
propietario de su vehículo.
Obtenga una inspección gratuita. Los técnicos certificados en seguridad de los niños pasajeros 
(CPST, por sus siglas en inglés) pueden ayudar a garantizar que la silla de auto esté instalada y se utilice 
correctamente.
Mantenga a los niños en el asiento trasero. Los niños deben viajar en el asiento trasero al menos 
hasta los 12 años.

El Departamento de Salud Pública del Condado de Mendocino cuenta con técnicos certificados en seguridad
infantil en vehículos y ofrece citas gratuitas e individuales sobre seguridad en asientos de automóvil para los
residentes del Condado de Mendocino con niños de entre 0 y 12 años.

Llame al 707-472-2757 para programar una cita o envíe un correo electrónico a
MCAH@mendocinocounty.gov.

Obtenga más información sobre la seguridad de los asientos para niños y los asientos elevadores en la
Administración Nacional de Seguridad del Tráfico en las Carreteras y el Departamento de Salud Pública
del Condado de Mendocino en www.mendocinocounty.gov/departments/public-health/nursing/public-

health

Salud Pública Reconoce: 
Semana de Concientización sobre la Seguridad de los Niños Pasajeros: 

del 20 al 26 de Septiembre

El Departamento de Salud Pública reconoce la Semana de Concientización sobre la Seguridad de los Niños 
Pasajeros mediante una proclamación y actividades comunitarias, creando conciencia sobre la importancia 
de instalar y usar correctamente las sillas de auto durante esta semana y todos los días.

En Estados Unidos, los accidentes automovilísticos son la principal causa de muerte infantil. Usar la silla de 
auto adecuada correctamente puede reducir el riesgo de lesiones fatales hasta en un 71 % para bebés y en un 
54 % para niños pequeños.

Aquí hay algunos consejos para ayudar a mantener a los niños seguros:

CONCIENCIACIÓN SOBRE LA
SEGURIDAD DE LOS NIÑOS

PASAJEROS 
Del 20 al 26 de Septiembre

mailto:MCAH@mendocinocounty.gov
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Salud Pública - Salud Materna, Infantil y Adolescente (SMAA)
Este mes, el Programa de Salud Materno-Infantil y Adolescente (MCAH) se centró en desarrollar objetivos
estratégicos para guiar sus esfuerzos durante los próximos tres años. Estos objetivos buscan abordar las
necesidades identificadas de la comunidad y fortalecer los servicios, las alianzas y los resultados de salud en cinco
áreas clave: salud materna, salud infantil, salud adolescente, salud perinatal y niños y jóvenes con necesidades
especiales de atención médica (CYSHCN). Si bien el programa continúa operando con el personal esencial, MCAH
mantiene su compromiso de identificar formas innovadoras y sostenibles de apoyar a los niños, jóvenes y familias
en todo el condado. Este proceso de planificación refleja la dedicación constante del programa para garantizar que
los recursos se dirijan donde más se necesitan y para mejorar el acceso equitativo a servicios de salud pública de
calidad para las comunidades a las que servimos.

Salud Pública - Servicios para Niños de California (CCS)
Este mes, el Programa de Servicios para Niños de California (CCS) hizo especial hincapié en fortalecer la
planificación del programa y garantizar que las necesidades de los niños y jóvenes con necesidades especiales de
atención médica (CYSHCN) se representen y comuniquen con precisión. El programa también se centra en
ampliar el alcance comunitario para aumentar el conocimiento de los servicios del CCS y mejorar el acceso para los
niños y familias elegibles. Como parte de nuestro compromiso de brindar atención centrada en la familia, el
personal del CCS participó en una capacitación comunitaria enfocada en la participación paterna, adquiriendo
estrategias para apoyar mejor a los padres e involucrarlos como socios activos en la salud y el bienestar de sus
hijos. Mediante el alcance continuo, la colaboración y el desarrollo profesional, el Programa CCS sigue dedicado a
mejorar los resultados de salud y garantizar que las familias reciban los servicios y recursos que necesitan.

Salud Pública - Vacunación
El Departamento de Salud Pública continúa fortaleciendo la salud comunitaria y la prevención de enfermedades
mediante la ampliación del acceso a los servicios de vacunación. Durante el período del informe, el personal
participó en tres eventos deportivos y físicos celebrados en Willits, Fort Bragg y Ukiah. Además, se realizaron
visitas de control de calidad del programa de Vacunas para Niños (VFC) en Willits, Boonville y Redwood Valley.

En preparación para la próxima temporada de gripe, el Departamento de Salud Pública
está recertificando a los proveedores locales para el Programa Estatal de Vacunación
contra la Gripe y programando ocho jornadas de vacunación para empleados. También
se programó una jornada de vacunación en una escuela el 13 de agosto para apoyar a los
estudiantes y sus familias en su regreso a clases.

La clínica mensual de tuberculosis continúa registrando una alta demanda, atendiendo
a un promedio de 25 pacientes al mes. Además, el personal asistió a la Cumbre de
Inmunización 2026 en Sacramento y trajo consigo información actualizada,
recomendaciones y mejores prácticas para seguir apoyando las iniciativas locales de
inmunización.
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Salud Ambiental - Uso de la Tierra

Lávese bien las manos antes de preparar o comer alimentos.
Evite la contaminación cruzada manteniendo los alimentos crudos separados de los listos para consumir.
Cocine los alimentos a temperaturas seguras para eliminar las bacterias dañinas.
Refrigere los alimentos perecederos de inmediato y use bolsas térmicas para el almuerzo con acumuladores
de frío cuando sea necesario.
Manténgase informado sobre retiros de alimentos del mercado y siga las recomendaciones vigentes de
seguridad alimentaria.

Para obtener más consejos sobre seguridad alimentaria que le ayuden a usted y a su familia a mantenerse seguros, 
visite www.fda.gov/food/buy-store-serve-safe-food/safe-food-handling o www.FDA.gov/Food

Durante el mes de Julio, el Programa de Uso de la Tierra realizó 8 inspecciones de instalación de sistemas sépticos, 2 
inspecciones de construcción de pozos de agua y 4 inspecciones de camiones cisterna. El Programa también recibió 12 
informes de evaluación de terrenos, 2 solicitudes de nuevos pozos de agua y 82 referencias del Departamento de 
Planificación y Construcción para su revisión. El programa continúa reuniéndose mensualmente con las partes 
interesadas en los sistemas sépticos para analizar las necesidades del programa y los asuntos regulatorios. 
Actualmente, el grupo está debatiendo la Política de Definición de Dormitorios. Estas reuniones con las partes 
interesadas están abiertas al público y brindan la oportunidad a los miembros de la comunidad, profesionales del 
sector y otras partes interesadas de participar en el debate y aportar sus comentarios.

Salud Ambiental - Protección del Consumidor
Durante el mes de julio, el Programa de Protección al Consumidor recibió 28 solicitudes y emitió permisos para 8 
eventos comunitarios. Inspectores de Salud Ambiental también asistieron al Carnaval junto al Mar y al Festival de 
Música Northern Nights para realizar inspecciones y garantizar que los vendedores de alimentos cumplieran con los 
requisitos de salud y seguridad aplicables. Además de las actividades de los eventos, el personal realizó 68 
inspecciones de rutina durante todo el mes, continuando así los esfuerzos del programa para proteger la salud pública 
y asegurar que las instalaciones reguladas cumplan con los requisitos aplicables.

Salud Ambiental, en coordinación con la Junta de Aguas, también continúa analizando y monitoreando la 
proliferación de algas en varios cuerpos de agua y ríos del Condado de Mendocino.

Para obtener más información, incluyendo ubicaciones y resultados, visite:
mywaterquality.ca.gov/habs/resources/reports-map/

Manténgase atento a la proliferación de algas nocivas! Obtenga más información sobre las floraciones de 
algas nocivas y cómo mantenerse a salvo:

www.mendocinocounty.gov/home/showpublisheddocument/72427/638871321460230000 

El Departamento de Salud Pública también reconoce: Mes de la Educación sobre
Seguridad Alimentaria: Todo el mes de Septiembre

Este mes, Salud Pública reconoce el Mes de la Concientización sobre la Seguridad Alimentaria Sensibilizar 
sobre las prácticas seguras de manipulación, preparación y almacenamiento de alimentos para ayudar a prevenir 
enfermedades transmitidas por los alimentos y proteger la salud de la comunidad. La seguridad alimentaria nos afecta 
a todos. 1 de cada 6 estadounidenses padece enfermedades transmitidas por los alimentos cada año. 
Con la llegada del nuevo curso escolar, el Departamento de Salud Pública también recuerda a las familias que sigan 
estos importantes consejos de seguridad alimentaria para que los almuerzos sean seguros y saludables.

https://mywaterquality.ca.gov/habs/resources/reports-map/
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Este mes, el equipo del Programa de Atención Médica para Niños en Acogimiento Familiar (HCPCFC) continuó
garantizando la atención médica, dental, de salud mental y el bienestar general de 115 jóvenes en Acogimiento de
Emergencia y Colocación Permanente, así como de los jóvenes atendidos en el programa de Transición con Apoyo y
de los jóvenes del programa de Mantenimiento Familiar, cuyos trabajadores sociales colaboraron en la obtención de
documentación médica y dental para los informes judiciales.

Este mes, se asignaron algunos casos nuevos, lo que permitió al equipo centrarse en la importante transición de
CWS/CMS a CWS-CARES, programada para octubre. El personal ha asistido a varias reuniones estatales y
regionales del HCPCFC para analizar y resolver algunos de los desafíos relacionados con el nuevo sistema. El equipo
también dedicó muchas horas a familiarizarse con CWS-CARES e ingresar información en la nueva base de datos. El
equipo espera una transición sin contratiempos cuando el nuevo sistema se implemente a finales de este año.

La enfermera Emily ha continuado brindando una gestión intensiva de casos para niños en acogimiento familiar de 0
a 3 años, asegurándose de que sus exámenes, vacunas y atención dental estén al día. Asimismo, en este momento,
todos los jóvenes de esta población particularmente vulnerable de menores en hogares de acogida cuentan con
atención médica y dental actualizada.

El equipo de HCPCFC continúa colaborando con Laura Wingard, enfermera de respuesta a emergencias del Título
IV-E de los Servicios para la Familia y la Infancia (FCS), durante las reuniones semanales de enfermería para
garantizar una transición sin contratiempos para los niños que pasan de la fase de respuesta a emergencias de
detención a la reunificación familiar. Juntos, el equipo trabaja para obtener los expedientes médicos y dentales de
manera oportuna, promover la continuidad de la atención con los proveedores existentes siempre que sea posible y
asegurar que las citas médicas y dentales requeridas se programen dentro de los primeros 30 días de detención.

Este mes, los equipos de HCPCFC también continuaron colaborando presencialmente con el equipo de Anchor
Health durante las reuniones mensuales para analizar las próximas solicitudes JV-220 y ayudar a obtener
información de salud crucial para los menores en hogares de acogida con necesidades complejas de salud mental que
reciben servicios de ambos programas. El personal de enfermería de HCPCFC procesó más de una docena de
solicitudes JV-220 el mes pasado.
Además, las reuniones semanales de colaboración del Comité Interinstitucional de Colocación (IPC) con los
Servicios para la Familia y la Infancia (FCS) siguen fomentando soluciones creativas para los jóvenes que enfrentan
dificultades en su colocación. Estas sólidas alianzas entre el personal de enfermería de acogimiento familiar y los
FCS han fortalecido la comunicación, mejorado la coordinación de la atención y ampliado nuestra capacidad para
satisfacer las complejas necesidades de los niños y jóvenes a quienes atendemos.

Salud Pública - Programa de Atención Médica para Niños en Acogimiento Familiar
(HCPCFC)

El Equipo de Inmunización continúa preparándose para la temporada de gripe, reforzando la preparación del
condado para la influenza estacional y otras enfermedades contagiosas mediante la ampliación del acceso a la
vacunación, el apoyo a los proveedores locales, el mantenimiento de los servicios de tuberculosis y la promoción de la
formación y preparación continua del personal.

Salud Pública - Vacunación



El programa de Uso del Terreno organizó una reunión virtual con las partes interesadas el 3 de Septiembre de
2026, de 3:30 a 5:00 horas, a través de Zoom. La reunión contó con la participación de empresas de ingeniería
locales, diseñadores de sistemas sépticos y contratistas. Puede encontrar información adicional en el sitio web de
Salud Ambiental: www.mendocinocounty.gov/departments/public-health/environmental-health/land-
use/stakeholders.

Salud Ambiental ha incorporado a un nuevo Supervisor de Servicios Administrativos y a un nuevo Asistente
Administrativo para brindar apoyo en la atención al público, el teléfono y las operaciones generales de servicio al
cliente. La Junta de Supervisores ha autorizado dos puestos adicionales de inspector de campo, para los cuales se
está reclutando personal. Salud Ambiental también está reclutando un Especialista en Operaciones con Materiales
Peligrosos y un Gerente de Salud Ambiental.

Salud Ambiental continúa monitoreando el brote nacional de botulismo relacionado con la fórmula infantil en
polvo. Puede encontrar información adicional en www.cdc.gov/botulism/outbreaks-investigations/infant-formula-
june-2026/index.html.

Salud Pública - Salud Ambiental
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Salud Pública - Mujeres, Bebés y Niños (WIC)
En agosto, WIC reconoció el Mes Nacional de la Lactancia Materna y continuará promoviendo la concientización y
el apoyo a la lactancia durante todo Septiembre. Del 1 al 7 de Septiembre, se celebró la Semana de la Lactancia en
el Lugar de Trabajo para recordar a las madres lactantes sus derechos y la importancia de recibir apoyo de sus
empleadores. Las madres deben conocer su derecho a tener un tiempo razonable y un espacio designado para
extraerse leche materna durante la jornada laboral. Del 8 al 14 de Septiembre, se celebró la Semana de la
Lactancia Materna Latinx para brindar la oportunidad de celebrar la lactancia materna y promover la
concientización y el apoyo dentro de la comunidad Latinx y en diversas culturas.

WIC del Condado de Mendocino continúa fortaleciendo su Programa de Consejeras de Lactancia Materna, que
brinda a las madres apoyo y orientación individualizados durante su experiencia de lactancia.

En agosto, WIC dio la bienvenida a una Consultora Internacional Certificada en Lactancia (IBCLC) bilingüe al
equipo. Esta es la primera vez que WIC del Condado de Mendocino cuenta con una IBCLC bilingüe, lo que
representa una valiosa incorporación al apoyo a la lactancia disponible para las familias locales.

El programa WIC del Condado de Mendocino invita a las familias participantes a visitar su mercado de
agricultores local y aprovechar el beneficio diario que ofrece. Las familias pueden recibir un subsidio diario de $15
para la compra de frutas y verduras frescas cultivadas localmente.

El programa WIC del Condado de Mendocino se enorgullece de seguir apoyando a las familias saludables, a las
madres lactantes y el acceso a alimentos nutritivos en todo el Condado de Mendocino.

Las familias crecen más saludables con WIC.



Salud Pública - Administración
Communications
El Departamento de Salud Pública emitirá anuncios de servicio público en inglés y español durante todo
el mes de septiembre para crear conciencia sobre la preparación ante incendios forestales, el Mes de la
Concientización sobre la Seguridad Alimentaria y el Mes de la Concientización sobre la Prevención del
Suicidio.

Preparación Ante Incendios Forestales
Ha llegado la temporada de incendios forestales. Manténgase a salvo y prepárese.
Si un incendio forestal amenaza su zona, sintonice las emisoras de radio o
televisión locales. Esté preparado para evacuar en cualquier momento. Prepare
un kit de emergencia para tres días. Tenga a mano mascarillas N95 para evitar
inhalar humo. Planifique, prepárese y manténgase alerta.

Visite mendoready.org para obtener más información.

Mes de la Concientización sobre la Seguridad Alimentaria
Septiembre es el Mes de la Concientización sobre la Seguridad Alimentaria. Cada
año, aproximadamente 1 de cada 6 estadounidenses se enferma por intoxicación
alimentaria. La intoxicación alimentaria puede provocar hospitalización y
problemas de salud a largo plazo. Ayude a proteger a su familia de la intoxicación
alimentaria en casa siguiendo estos cuatro sencillos pasos: mantenga limpios los
utensilios y las superficies, mantenga los alimentos separados, cocine a la
temperatura adecuada y mantenga los alimentos fríos fríos y los calientes calientes.

Obtenga más información en foodsafety.gov

Mes de Concientización Sobre la Prevención del Suicidio Septiembre 
es el Mes Nacional de Concientización sobre la Prevención del Suicidio. Si usted o 
alguien que conoce está pasando por dificultades, sufre angustia emocional o 
piensa en el suicidio, hay ayuda disponible.

Llame o envíe un mensaje de texto al 988, chatee en 988lifeline.org 
o comuníquese con:

Línea de Crisis Gratuita del Condado de Mendocino, disponible las 24 horas, los 7 
días de la semana: 1-855-838-0404. 

Está bien no estar bien. No está solo/a.

Un Condado Seguro y 
Saludable
Septiembre del 2026

https://mendoready.org/
https://foodsafety.gov/
https://988lifeline.org/
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