Abril es
MES DE CONCIENCIACION
SOBRE EL

ALCOHOL

Servicios de Salud Conductual y Recuperacion (BHRS) reconoce:
Mes de Concienciacion sobre el Alcohol: Todo abril

Abril esta reconocido como el Mes de Concienciacion sobre el Alcohol, establecido en 1987
por el Consejo Nacional sobre Alcoholismo y Dependencia de Drogas para aumentar la
conciencia sobre el consumo de alcohol y su impacto en individuos, familias y comunidades.

BHRS (por sus siglas en ingles) esta concienciando sobre los peligros del consumo, el uso
indebido y el abuso del alcohol. El abuso de alcohol contribuye a una variedad de problemas
de salud y sociales y sigue siendo la principal causa prevenible de enfermedad y muerte en
Estados Unidos. El alcohol contribuye a méas de 95,000 muertes anuales, incluyendo muertes
relacionadas con enfermedades cardiacas, hepaticas y varios tipos de cancer. El consumo de
alcohol puede aumentar el riesgo de cancer de eséfago, colon, recto, higado, mama y
garganta. El cancer es una de las principales causas de muerte en el condado de Mendocino.
El condado de Mendocino experimenta una tasa de mortalidad por enfermedades hepaticas
cronicas de 24.8 muertes por cada 100,000 habitantes, casi el doble de la media de
California.

Si t o alguien que conoces esta luchando contra el consumo indebido de
alcohol, hay ayuda disponible.

Servicios de tratamiento del trastorno por consumo de sustancias (SUDT):
1-800-765-9703 o TTY: 1-800-735-2929 0 711
Mas informacién en www.mendocinocounty.gov/departments/behavioral-health-and-
recovery-services/substance-use

Behavioral Health & Recovery Services
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Behavioral Health & Recovery Services

Tratamiento del Trastorno por Consumo de Sustancias (SUDT)

SUDT y Prevencién tienen NARCAN, tiras reactivas de fentanilo y tiras reactivas de xylazina
en nuestro vestibulo para facilitar el acceso a las personas en tratamiento. También hay
NARCAN, tiras reactivas de fentanilo y tiras de xylazina en nuestro vestibulo principal para
acceso del publico.

Para acceder a los servicios SUDT dentro del Condado de Mendocino:
1-855-765-9703 0 TTY: 1-800-735-2929 0 711.

El Grupo de Trabajo sobre el Abuso de Sustancias de los Servicios
de Salud, en colaboracion con la Oficina de Educacion del Condado
de Mendocino, organiz6 una proyeccion de la pelicula Fentanyl
High el miércoles 25 de marzo en el Regal Ukiah Theater. La
pelicula fue creada por estudiantes de secundaria y familias del
condado de Santa Clara. El evento cont6 con la asistencia de més
de 100 personas, que quedaron conmovidas por la pelicula y le
hicieron preguntas significativas al panel.

Una proyeccion adicional en Fort Bragg en Coast Cinemas se
celebro el jueves 2 de abril de 5:30 a 8:30pm. Las proyecciones
incluyeron un documental de 90 minutos que exploraba la
experiencia adolescente con la epidemia de fentanilo, seguido de
un panel de miembros de la comunidad local que debatia sobre
prevencion, bienestar y recursos de salud comunitaria a nivel local.

Estos eventos estaban dirigidos a adolescentes de 12 afios en
adelante, junto con sus familias, tutores y aliados. La presentaciéon
incluy6 una formacion sobre cdbmo administrar naloxona, un
medicamento para la reversion de sobredosis de opioides. En los
eventos habia naloxona gratuita.

Salud Mental

La colaboracion de BHRS con MCSO y DSS, Comunidad,
Divulgacion, Respuesta y Participacion (CORE) ha estado
activamente contactando a personas sin hogar en la comunidad para
intentar conectar a quienes necesitan salud conductual, vivienda y
otros servicios y recursos de apoyo. Durante marzo, hubo varias
colaboraciones de divulgacion con equipos de Pesca y Vida Silvestre
para responder a areas que afectan a las vias fluviales locales.
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Tratamiento del Trastorno por Consumo de Sustancias (SUDT)

SUDT sigue buscando activamente nuevas oportunidades de subvenciones. SUDT también
esta buscando activamente financiaciéon de la Proposicién 36 para ayudar a financiar al
personal que ha estado realizando cribados y evaluaciones para personas encarceladas o
recién liberadas y que son personas derivadas a la Proposicién 36 desde la oficina del
Defensor Publico y/o los tribunales.

Salud Mental

Servicios de Salud Conductual y Recuperacion (BHRS) facilitaron el Foro conjunto de la Ley
de Servicios de Salud Mental y el Comité de Mejora de la Calidad el 2 de abril de 2026, de
4:00 a 6:00 pm. El foro se celebr6 en Nuestra Alianza de Willits, 291 School Way, Willits y
también estuvo disponible a través de Teams.

El proximo Foro conjunto se celebrara el miércoles 3 de junio de 2026, de 1:30 a 3:30 pm en
Fort Bragg, en el Mendocino Coast Hospitality Center, 101 N. Franklin St., y a través de
Teams. Estos foros ofrecen la oportunidad a la comunidad y a los beneficiarios de los
servicios para conocer actualizaciones sobre los servicios de salud conductual, conocer datos
de programas y tendencias de utilizacion de servicios, y ofrecer comentarios y compartir
experiencias con los servicios de salud conductual.

Durante el mes de marzo, el BHRS fue sometido a varias revisiones estatales de
monitorizacion, incluidas revisiones anuales realizadas por el Departamento de Servicios
Sanitarios y su Organizacion Externa de Revision de Calidad delegada, el Grupo Asesor de
Servicios de Salud (HSAG). HSAG es un proceso estandar mediante el cual BHRS informa
sobre diversas actividades del programa y establece procesos seleccionados y métricas de
calidad. Estas revisiones proporcionan retroalimentacion externa sobre el cumplimiento de
los estandares estatales, el cumplimiento de la normativa y la calidad del rendimiento de los
comentarios.

Servicios de Salud Conductual y Recuperacion (BHRS) reconoce:
Mes de Concienciacion sobre el Estrés: Todo Abril

BHRS esta concienciando sobre el estrés y la importancia del bienestar

O Q%a emocional. Cuidar la salud mental y emocional es importante, y hay apoyo
% < \ disponible para quienes lo necesiten.
\ !
\ /
N @ L/ Linea calida para apoyo emocional no en crisis:
- (707) 472-2311 o numero gratuito: 1-833-955-2510


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDliOGZjNjgtYTY5ZS00OWZmLWJlMGQtN2RkM2M5MmNiNzlm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2220545212-faff-42c3-9f9f-e7676c98a7a1%22%2c%22Oid%22%3a%228ac10cd8-0326-4ea5-804b-79f448c17f84%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDliOGZjNjgtYTY5ZS00OWZmLWJlMGQtN2RkM2M5MmNiNzlm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2220545212-faff-42c3-9f9f-e7676c98a7a1%22%2c%22Oid%22%3a%228ac10cd8-0326-4ea5-804b-79f448c17f84%22%7d

Informacion Adicional
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Oficina del Conservador Publico

El namero de individuos conservados por LPS en febrero de 2026 fue consistente con los
meses anteriores. La oficina del Conservador Publico y el equipo de colocacién estan

siempre revisando a las personas en niveles mas altos de atencién para trabajar en el

cumplimiento de sus objetivos y ser elegibles para colocaciones de nivel inferior, incluyendo

vivienda independiente. En febrero de 2026, hubo mas clientes fuera del condado que
dentro del condado debido a la necesidad de un nivel de atencidén mas alto.

Numero de clientes colocados dentro y fuera del condado

Fuera del Dentro del Numero total
FY 25/2
5/26 Condado Condado de clientes
Feb 2026 49 23 72

Costes de colocacion en la tutela LPS (Salud Mental) en el aiio fiscal 25/26

FY 25/26 Costos Totales Fondos Generales | Fondos de Realineacién
Feb 2026 $396,337.56 $0 $396,337.56
Total (YTD) $2,962,841.19 $0 $2,962,841.19

Conservaduria LPS

Una tutela establecida bajo la Ley Lanterman-Petris-Short (LPS) para proporcionar
tratamiento individualizado, supervision y colocacién de personas gravemente
discapacitadas como resultado de un trastorno de salud mental o discapacidad por
alcoholismo cronico (Codigo de Bienestar e Instituciones, Seccién 5350).

Discapacidad Grave:

Una condicién en la que una persona, como resultado de un trastorno de salud mental o
deterioro por alcoholismo cronico, no puede cubrir sus necesidades personales basicas de
alimento, ropa o alojamiento. WIC Seccién 5008(h)(1) (A) y (2). Este término también se
aplica cuando una persona ha sido acusada de un delito, ha sido declarada mentalmente

incapaz segun la Seccion 1370 del Cédigo Penal y cumple con los otros criterios establecidos

en la Seccion 5008(h)(1) de la WIC. (B).
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