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Los Servicios de Salud Conductual y Recuperacion (BHRS,

por sus siglas en inglés) reconocen octubre como el Mes de
Concientizacion sobre la Violencia Doméstica para crear I.UVE DUES NUT HURT
conciencia sobre la violencia doméstica y compartir formas de END THE VIOLENCE NOW.

apoyar a las victimas y sobrevivientes. Esto puede incluir
violencia de pareja, abuso infantil, abuso de ancianos, asi
como otros tipos de violencia entre personas que tienen una
relacion entre si.

Si usted o alguien que conoce esta experimentando violencia
domeéstica o esta en crisis (un peligro para si mismo o para los
demas) y necesita ayuda de inmediato, llame al:
1-855-838-0404. Si esta en peligro inmediato, llame al 911.

Para obtener asistencia adicional, llame al 1-800-799-SAFE
(7233), envie un mensaje de texto con la palabra "START" al
88788 o chatee en vivo al https://www.thehotline.org/#

_ behavidral
BHRS también reconoce octubre como el Mes de la health

recovery services

Prevencion del Acoso para crear conciencia sobre el dafio que
el acoso causa a los jovenes y promover la bondad, la empatia y la inclusion. Tanto los nifilos como
los adultos pueden sufrir acoso.

s l ® P ¢Qué es el acoso escolar?
El acosador se define como cualquier comportamiento

B U l l.Vl N G agresivo no deseado por parte de otro joven o g.rupo de

jovenes, que no son hermanos o parejas de noviazgo
actuales, que implica un desequilibrio de poder observado o

percibido y se repite varias veces o es muy probable que se
repita.

Si se siente acosado, estresado, aislado, abrumado o
@ \\WW necesita apoyo, llame a la linea directa al 1-707-472-2311 o
al numero gratuito 1-833-955-2510

Para obtener apoyo adicional, llame a la linea directa de Stop
+ ] Bullying Now al 1-800-273-8255 o envie un mensaje de texto
¥ con la palabra "CONNECT" para 741741.
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Tratamiento del trastorno por consumo de sustancias (SUDT)

SUDT ha comprado recientemente $58,800.00 de NARCAN. En los ultimos 2 afos, SUDT ha
utilizado los fondos de las subvenciones de COSSUP para comprar
NARCAN.

SUDT tiene dos pasantes del Programa de Pasantias con Mentores .,",’{i',‘,t,‘s’[,"iﬂ \
(MIP) trabajando en su acreditacion a través de la universidad estatal Program

de Cal Poly Humboldt que comienzan este mes en septiembre. El ’
proyecto MIP brinda oportunidades para que los estudiantes mayores
de 18 afios y en multiples etapas de su educacion adquieran o%% ee\°°
experiencia practica en el trabajo. El objetivo del proyecto MIP es 7 et workio®®®
mejorar el desarrollo profesional de estudiantes diversos a través de

pasantias reflexivas y hacer crecer la futura fuerza laboral de salud conductual (BH).

Salud mental

El Mes de la Herencia Hispana se celebra del 15 de septiembre al 15 de octubre. Este es un
momento para honrar la historia, la cultura y las contribuciones de los estadounidenses con historia
y ascendencia en América Central, América del Sur, el Caribe y Espafia. Durante este periodo,
BHRS y Salud Publica asistiran a eventos de divulgacion con puestos informativos en la comunidad,
asi como también llevaran a cabo actividades de concientizacién, educacién y equidad dentro de
los departamentos.

iSe acerca el October Fest! jSalud Conductual y Salud Publica estaran presentes con recursos de
prevencion, materiales educativos e informacién sobre nuestros programas! Esperamos interactuar
con la comunidad y conectar a las personas con los programas y recursos necesarios.

jLas expansiones de las Subvenciones Involucradas por la Justicia de PATH comienzan a entrar en
vigor en octubre! La primera fase de este beneficio ampliado incluira un mayor acceso a la
Planificacion de Alta de Salud Conductual en la Carcel del Condado de Mendocino. Antes de la
expansion, el Planificador de Altas de la Carcel de Salud Conductual estaba restringido por la
regulacion para que solo pudiera iniciar la atencién dentro de los 60 dias posteriores a la liberacion.
Estos nuevos cambios regulatorios y de financiamiento permiten aumentar las asignaciones de
personal para la planificacion de la descarga de BHRS a 1.5 equivalentes a tiempo completo, y
aumenta el tiempo durante el cual la planificacion de la descarga puede ocurrir a 90 dias antes de la
publicacion. BHRS esta reclutando personal adicional para cubrir este rol, y aumentara el tiempo
asignado del personal hasta que se cubran los puestos.



Un Condado Efectivo
behavidrsl - Qrganizacion Gubernamental
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behavidral N e ), BHRS reconoce el 10 de octubre como el Dia Mundial de la
recoEyseniees m Salud Mental, para crear conciencia, reducir el estigma y hablar

N \\Y_%) sobre la salud mental y brindar apoyo y opciones de tratamiento
MENTAL <

rl-é_;
| & para las afecciones de salud mental.

HEALTH (o4

Si usted o alguien que conoce esta experimentando una crisis
x / de salud mental (un peligro para si mismo o para los demas) y

necesita ayuda de inmediato, llame al: 1-855-838-0404. Si usted
OCTOBER10  Lets raise awareness o algwe.zn que conoce necesita atencion de urgencia, llame al
2024 to better recognize the 911 de Inmedlato.

importance of mental

health in our lives.

Si se siente estresado, aislado, abrumado o necesita apoyo,
llame a la linea directa: 1-707-472-2311 o al numero gratuito
1-833-955-2510

Salud mental

La Coalicién Safe Rx, facilitada por la Unidad de Bienestar y Prevencién de BHRS, se reune
mensualmente con las partes interesadas de la comunidad involucradas en el uso indebido de
sustancias, la prevencion y la respuesta. La reunion de octubre esta programada para el 22 de
octubre de 2024 a través de Teams Link.

El Foro Conjunto de la Ley de Servicios de Salud

Mendocino County Behavioral Health and Recovery Services

Mental y Mejora de la Calidad, facilitado por BHRS, es behayidral  Mental Health Services Act (MHSA)
. . recovery services & Quality Improvement Committee (QIC)
una oportunidad para que los miembros de la Stakeholder Forum Sehedule for 2024/2025
1 1 1 As part of the Community Program and Planning (CPP) Process, Mendocino
Comunldad y Otras partes Interesadas brlnden (‘mlml_\(‘ ho;ds a series of‘slnkc:nldnr meetings fotnonsumors.(hnirfsnni]ius.
1 1 1 County staff, service providers, and the community to provide the County
Comentarlos SObre Ia Sa|Ud mental eSpeCIahzada y IOS II\III;A\/QI(‘lonnl\ with input ror|pmgmm ne(‘sds‘ﬂld (',hnll(:ngos. :
programas y servicios financiados por MHSA. Se Tiiea eod Tiities: |Lcsaioi sai MiA Zare
. . ™ Wednesday, Point Arena, The Center 200 Main Street 95468
anima a los consumidores de BHRS, familiares, August 28,2024
. . . . 12:00 pm - 2:00 pm I
agencias comunitarias, proveedores de servicios y — e e e
" . « « . October 3, 2024 o
otros miembros de la comunidad interesados a asistir 200pm-400pm [
para obtener mas informacién sobre los servicios y Decomber 224 (55 B R e g Gt
proporcionar comentarios. Habia una reunion il T
programada para el 3 de octubre de 2024, de 2:00 pm R (o e
. . 3:00 pm - 5:00 pm : D e e
a 400 pm en YUKI TraIIS 23000 Henderson Road Tlmv:dﬂ," i l I\z‘:;;lﬁl;l:ll::;n 390 E Commercial Street 95490
95428 Cévelo y via Teams, la préxima reunion Mopm-foopm |02
programada sera el miércoles 4 de diciembre de 2024, gy ] FE
B A Via Zoom

de 3:00 pm a 5:00 pm en el Centro Regional de 1P OP® s/ mendocioconnysoomas
Capacitacion de Salud Conductual en 8207 East Road ' S .

Rena Ford (MHSA
’ fordre@mendocinocounty.gov 707-472-2724
Redwood Valley y via Teams.

Robin Harris (QIC)
gagi@mendocinocountygov 707-472-2360



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZDRiZTg4OTktM2U1Zi00ODlmLTgyMmMtZTRmNjhkNmU4NDg3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2220545212-faff-42c3-9f9f-e7676c98a7a1%22%2c%22Oid%22%3a%22f836f125-560f-445f-a4aa-0b3b47c86106%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ZjQ5ZDZkOTktNGRiYS00NzE0LWFmYWUtZjZmYWQzMTI2ZjEz%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2220545212-faff-42c3-9f9f-e7676c98a7a1%22%2c%22Oid%22%3a%228ac10cd8-0326-4ea5-804b-79f448c17f84%22%7d
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behaviral Octubre 2024

recovery services

Mendocino County

Oficina Publica del Conservador

El numero de individuos conservados de LPS en julio de 2024 fue consistente con los meses
anteriores. La oficina del Conservador Publico y el equipo de colocacidén siempre estan revisando a
las personas en el nivel mas alto de colocaciones para trabajar hacia el logro de sus objetivos para
ser elegibles para el nivel mas bajo de colocaciones, incluida la vivienda independiente. En julio de
2024, hubo mas clientes ubicados fuera del condado que dentro del condado debido a que
necesitaban un mayor nivel de atencion.

Numero de clientes colocados dentro y fuera del condado

Afio fiscal 24/25 Fuera del condado | En el condado Numero total de clientes

Julio 2024 39 24 63
Costos de colocacion de tutela (salud mental) de LPS FY 23/24

Afio fiscal 24/25 Costos Totales Fondos Generales Fondos de Reajuste

Julio 2024 $279,842 SO $279,842.00

Total (YTD) $279,842 $0 $279,842.00

Tutela de LPS

Una tutela establecida bajo la Ley Lanterman-Petris-Short (LPS) para proporcionar tratamiento,
supervision y colocacion individualizados de personas que

estan gravemente discapacitadas como resultado de un Your mental health matters

trastorno de salud mental o deterioro por alcoholismo

cronico (Cédigo de Bienestar e Instituciones, Seccion Symptoms Of

5350).

Depression is a serious mental health
condition that affects people from all walks of
life. If you have symptoms, please seek help as

d

there are treatment options available. m
Discapacidad grave: - "d
Una condicién en la que una persona, como resultado de Sf:;:jf;’{" 0 X\ pesston s, TN g
un trastorno de salud mental o deterioro por alcoholismo SN emeymeod < ()
crénico, no puede satisfacer sus necesidades personales V)]
basicas de alimentos, ropa o refugio. Seccion 5008(h)(1), O o PR ('2.
(A) y (2) de WIC. Este término también se aplica cuando ‘g e I g (o)
una persona ha sido acusada de un delito, ha sido = helplessness s T
declarada mentalmente incompetente segun la Seccion ﬁ
1370 del Codigo Penal y cumple con los otros criterios e e —
establecidos en la Seccion 5008 (h) (1) de WIC. (B). o J'\ remen;penng,ﬁx e

pessimism g decsons == oneaith?_

Mendocino County Access Line: 1-800-555-5906

www.mendocinocounty.gov/departments/behavioral-health-and-recovery-services
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Salud mental

BHRS reconoce que el 7 de octubre es el Dia Nacional de Deteccién de la Depresion y el Mes de
la Deteccion de la Depresién y la Salud Mental para crear conciencia, reducir el estigma y
recordar que se deben programar examenes de deteccion de atencion médica regulares.

¢ Quién debe hacerse la prueba de deteccién?

Cualquier persona con los siguientes sintomas, entre otros, a continuacion:

« Un estado de animo triste, ansioso o "vacio" persistente

e Dormir muy poco, despertarse temprano en la manana o dormir demasiado
e Disminucion del apetito y pérdida de peso, o aumento del apetito y aumento de peso
o Pérdida de interés o placer en actividades que antes disfrutaba

e Inquietud o irritabilidad

« Dificultad para concentrarse, recordar o tomar decisiones

o Fatiga o pérdida de energia

e Pensamientos de muerte o suicidio

« Sintomas fisicos, como dolores y molestias inexplicables

Realice una prueba de salud mental en: https://screening.mhanational.org/screening-tools/ Las
herramientas de deteccion son gratuitas, anénimas y confidenciales.

TAKE CARE OF
YOURSELF
TODAY

October: National
Depression and
Mental Health
Screening Month

Screening helps identify mental health
issues.



https://www.medicalnewstoday.com/articles/326769
https://screening.mhanational.org/screening-tools/

