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Marzo es el mes de concientizacidon sobre las autolesiones y el 1 de marzo es el dia de concientizacion
sobre las autolesiones.

Este mes tiene como objetivo generar conciencia, aumentar la comprensién, reducir el estigma y ofrecer
apoyo a quienes se autolesionan.

Aproximadamente el 4% de la poblacion de EE. UU. utiliza la autolesién como una forma de afrontar la
situacion. La autolesién se distingue de otras formas de autolesion en que no hay intencién de morir ni
intencion suicida. También llamadas autolesiones no suicidas, estas actividades pueden incluir cortarse
0 quemarse, pellizcarse o rascarse, golpearse, perforarse o hacerse dafio de otro modo. Estas
actividades se utilizan a menudo como una estrategia para controlar el estrés, acabar con los
sentimientos de entumecimiento, sentir una sensacion de control cuando de otro modo se siente
impotente o abrumado, o como un acto de autocastigo. La autolesion es comun entre adolescentes y
adultos jévenes y la edad de aparicion suele ser entre los 12 y los 14 anos. Una vez que una persona
utiliza la autolesién como mecanismo de afrontamiento, puede convertirse en un habito o adiccion
dependiendo de la respuesta fisiolégica generada que puede reducir el dolor. Las estrategias para
reducir la autolesion y sustituir estas acciones por habilidades de afrontamiento y gestion del estrés mas
saludables pueden incluir buscar ayuda profesional para procesar los desencadenantes y las
habilidades de afrontamiento alternativas; ponerse en contacto con alguien de confianza para recibir
apoyo; participar en otras actividades que creen la misma respuesta fisioldgica, como correr, bailar o
hacer yoga; practicar la reduccién de dafnos mediante el uso de cosas que impacten su sistema de
manera similar a la autolesién, pero que no sean dafinas, como sostener un cubo de hielo durante un
breve periodo, chupar un limoén o chasquear una banda elastica.
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atencion  primaria o comuniquese con la linea
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hablar sobre el dolor emocional.



https://www.psychologytoday.com/us/blog/two-takes-on-depression/202203/march-is-self-injury-awareness-month?msockid=28f3fa5d4ace644a1db1ee894b4a6557
https://www.psychologytoday.com/us/blog/two-takes-on-depression/202203/march-is-self-injury-awareness-month?msockid=28f3fa5d4ace644a1db1ee894b4a6557
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Tratamiento del trastorno por consumo de sustancias (SUDT)

®
SUDT esta trabajando para formar un grupo de trabajo sobre opioides * NARBAN ("alﬂXﬂ"B HEI]
y cuenta con agencias dispuestas a ser parte de este esfuerzo. La
respuesta y los comentarios han sido positivos. Se reunieron el 26 de NASAL SPRAY
febrero y ahora estan trabajando

para organizar la préxima reunién y
s n , un plan sobre como podemos hacer que nuestro condado sea mas seguro

A C A ol frente a las sobredosis.
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SUDT tiene NARCAN, pruebas de COVID-19, tiras reactivas de fentanilo y

M tiras reactivas de xilazina en nuestro vestibulo para que las personas a las

-4 que prestamos servicios puedan acceder facilmente a ellas.

Salud Mental

BHRS se asocia con la Alianza de Bienestar Indigena para brindar programas de bienestar culturalmente
especificos y estan entusiasmados de estar presente en su Iniciativa de Reingreso con participacion de la
Justicia. Este evento, que se llevd a cabo el 6 de marzo de 2025, incluyé una presentaciéon magistral de Al
Pooley, fundador y presidente de la Asociacion de Paternidad y Familias Nativas Estadounidenses, y una
oportunidad para que la comunidad se comunicara con los proveedores de servicios y accediera a los
recursos.

Marzo también es el mes de concientizacion sobre el juego problematico. Aproximadamente 2,5 millones de
adultos estadounidenses padecen problemas de juego o adiccion al juego. Si bien el juego es una actividad en
la que algunas personas pueden participar sin que se
convierta en un problema, se determina que el juego es un
problema si es perjudicial para el individuo, alterando la
vida diaria hasta el punto de afectar y danar el bienestar
Marzo es social, financiero, educativo, profesional o emocional.
Durante el mes de marzo, BHRS reconoce y busca generar

encia Sobre | I y busc
EL JUEGO prevencion, rataminio y reouperacion,
PRO BLEMATICO Si usted o alguien a quien cuida puede necesitar apoyo,

comuniquese con la Linea Nacional de Ayuda para el

' Juego al 1-800-GAMBLER o envie un mensaje de texto al

meg aﬂ cene (,’e%«ﬁ/ﬂx&(}én 800Gam para obtener ayuda gratuita y confidencial las 24
horas, los 7 dias de la semana del Consejo Nacional sobre

el Juego Problematico.

Si usted o alguien a quien cuida puede necesitar apoyo,
comuniquese con la Linea Nacional de Ayuda para el Juego al 1-

800-GAMBLER o envie un mensaje de texto al 800Gam para Hay recursos adicionales disponib|es en:
obtener ayuda gratuita y confidencial las 24 horas, los 7 dias de la

semana del Consejo Nacional sobre el Juego Problemaitico. www.ncpgambling.org/news/march-is-pgam-2025 o prob-

lemgambling.ca.gov.



http://www.ncpgambling.org/news/march-is-pgam-2025
problemgambling.ca.gov
problemgambling.ca.gov
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Mendocino County Behavioral Health and Recovery Services

bﬁgg‘.’tiﬁ'é"f" Mental Health Services Act (MHSA) . ..
recoverysenvices & Quality Improvement Committee (QIC) BHRS facilita el Foro de la Ley de Servicios de Salud Mental y
Stakeholder Forum Schedule for 2024/2025 .z . iy 2 . .

As part of the Community Program and Planning (CPP) Process, Mendocino Ia Reunlon Conjunta del Comlt.e de Mejora de Ia Calldad Cada

(‘gunryholrl:fa svriAes ofsta.l:chnldcrlm}:,nﬁngsfor.cnnsumorf.lthr:rf('::mi]ios, dos meses. Durante esta reun'on, eI personal de BHRS y IaS
ounty stafl, service providers, and i1 ecommumty to prnvl(et e County . . . ., -

MHSA/QIC team with input for program needs and challenges. agencias contratadas brindan informacion sobre los servicios

Dates and Times: |Location and Via Zoom: ofrecidos por los proveedores de salud conductual. La reunion

Wednesday, Point Arena, The Center 200 Main Street 95468
August 28, 2024
12:00 pm - 2:00 pm

es una oportunidad para que las partes interesadas de la
e comunidad brinden informacion y comentarios sobre el
gl i sistema de salud conductual, ademas de aprender mas sobre
= e —— los programas y servicios ofrecidos. El proximo Foro MHSA/
el QIC se llevara a cabo el jueves 3 de abril de 2024 de 2:00 p.
Thesay e F o0 Sl Do St 5ie m. a 4:00 p. m. en la Biblioteca Willits 390 E. Commercial
| ViaZoom , Street, Willits, CA 95490. La reunion también estara disponible

3:00 pm - 5:00 pm
7 390 E Commercial Street 95490 a través de Teams.

Via Zi
ht

"Thursday | Covelo, Yuki

Via Zoom
https:/ /mendocinocounty.zoom.us

Thursday
April 3, 2025
2:00 pm - 4:00 pm

Via Zoom

https:/ /mendocinocounty.zoom.us

iy "\j:";j:ig»”wv"*ﬂ“r SR L Rl StV La Actualizacion del Plan Anual de la Ley de Servicios de
R st Salud Mental y Conductual para el Afo Fiscal 2025-26 estara
abierta durante un periodo de comentarios publicos de 30 dias
fondemandosinocousgos 174722724 QIR S a partir del 26 de febrero de 2025 hasta el 4 de abril de 2025.
qaqi@mendocinocountzgay 707-472.2360 il El Plan de Gastos y Programa de la Ley de Servicios de Salud
Mental y Conductual se desarrolla por un periodo de tres afios
con una Actualizacion Anual del Plan que revisa cualquier
actualizacion para el proximo Afo Fiscal. La Actualizacion del Plan fue revisada en la reunion de la Junta
Asesora de Salud Conductual el 26 de febrero de 2025 y fue aprobada para entrar en el Periodo de
Comentarios Publicos. La Audiencia de Comentarios Publicos se llevara a cabo durante la reunion de la Junta
Asesora de Salud Conductual el 19 de marzo de 2025 de 1:00 p. m. a 3:00 p. m. en la Sala de Conferencias 1
en 1120 South Dora Street, Ukiah, CA 95482. Los comentarios sobre el plan se pueden enviar por correo postal
o electrénico al equipo de MHSA en mhsa@mendocinocounty.gov o MHSA/BHSA 1120 S. Dora St. Ukiah, CA
95482. La Actualizacion del Plan Anual esta disponible para su revision en el sitio web de MHSA en Ley de
Servicios de Salud Mental | Condado de Mendocino, CA y en las Oficinas de Salud Mental del Condado en 1120
South Dora Street, Ukiah, CA 95482, 790 B South Franklin Street, Fort Bragg, CA 95437, y Willits Justice Center

Wellness Center, 123 E. Commercial Street, Willits, CA 95490.

SUDT sigue trabajando en una solicitud de propuestas con fondos de YOR CALIFORNIA
acuerdo sobre opioides para la prevencién e intervencién de opiaceos. California Youth Opioid Response

https: ty.Z0om.us,

If you have any questions please contact

Rena Ford (MHSA)

Tratamiento de los trastornos por consumo de sustancias
(SUDT)

SUDT ha agotado todas las subvenciones. SUDT esta trabajando en la
subvencion de YOR para la que se puede presentar una solicitud.



https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTQzYmQ4YTctOGRiMy00ZTMyLWEzNWMtYjNjZWM0NGM2MTAy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2220545212-faff-42c3-9f9f-e7676c98a7a1%22%2c%22Oid%22%3a%228ac10cd8-0326-4ea5-804b-79f448c17f84%22%7d
https://www.mendocinocounty.gov/departments/behavioral-health-and-recovery-services/mental-health-services/mental-health-services-act
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Oficina del Conservador Publico

La cantidad de personas bajo tutela de LPS en diciembre de 2024 y enero de 2025 fue consistente con

los meses anteriores. La oficina del Conservador Publico y el equipo de colocacién siempre estan

evaluando a las personas en niveles mas altos de colocacién para trabajar hacia el logro de sus

objetivos para ser elegibles para niveles mas bajos de colocacion, incluida la vivienda independiente.

En diciembre de 2024 y enero de 2025, hubo mas clientes colocados fuera del condado que dentro del
condado debido a que

Number of Clients Placed In and Out of County quécse:'liiba” un nivel de atencion
FY 24/25 Out of County In County Total Number of Clients .
December 2024 40 25 65
January 2025 39 25 64
LPS Conservatorship (Mental Health) Placement Costs FY 24/25
FY 24/25 Total Costs General Funds Realignment Funds
December 2024 $335,300.40 S0 $335,300.40
January 2025 $337,535.09 SO $337,535.09
Total (YTD) $2,248,995.60 SO $2,248,995.60
Tutela LPS

Una tutela establecida bajo la Ley Lanterman-Petris-Short (LPS) para brindar tratamiento, supervision y
ubicacién individualizados a personas que estan gravemente discapacitadas como resultado de un
trastorno de salud mental o deterioro por alcoholismo crénico (Seccion 5350 del Codigo de Bienestar e
Instituciones).

Discapacidad grave:

Una condicién en la que una persona, como resultado de un trastorno
de salud mental o de un impedimento por alcoholismo crénico, no
puede satisfacer sus necesidades personales basicas de alimentacion,
vestimenta o alojamiento. Seccion 5008(h)(1)(A) y (2) del WIC. Este
término también se aplica cuando una persona ha sido acusada de un
delito, ha sido declarada mentalmente incompetente segun la Seccion
1370 del Codigo Penal y cumple con los demas criterios establecidos
en la Seccion 5008(h)(1)(B) del WIC.

El 30 de marzo de 2025 es el Dia Mundial del Trastorno Bipolar.
Este dia es para crear conciencia sobre el trastorno bipolar, eliminar el
estigma social y la discriminacion.




