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Los Servicios de Recuperacion y Salud Conductual (BHRS) reconocen Julio como el Mes de
Concientizacion sobre las Personas Afroamericanos, Indigenas y otras Personas de Color (BIPOC)
para crear conciencia sobre los desafios que afectan la salud mental de los grupos raciales y
étnicos en los Estados Unidos, asi como para reconocer y explorar cuestiones relativas a la salud
mental y los trastornos por uso de sustancias en relacion con las comunidades minoritarias. Los
estudios sugieren que los grupos de minorias raciales y los grupos de minorias sexuales
experimentan niveles mas altos de ansiedad, regresién, tendencias suicidas, trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) y otros trastornos de salud mental.

La salud mental de BIPOC presenta desafios para los grupos minoritarios raciales y étnicos con
respecto al acceso y la busqueda de atencién médica y representacion de proveedores. Otros
desafios incluyen tener que abordar las percepciones negativas sobre la atencion de salud mental
que pueden disuadir a las personas de buscar ayuda, asi como factores ambientales como
experimentar o presenciar discriminacion racial o violencia que pueden causar estrés y trauma ra-
cial.

Ayudese a aliviar el estrés haciendo ejercicio con regularidad, lleve una dieta equilibrada, limite el
uso del teléfono y el tiempo frente a la pantalla, __
practique el cuidado personal, escriba un diario de =

sus pensamientos y sentimientos, reduzca el Ayth:

consumo de cafeina, pase tiempo con amigos y | Mental illness is a
familiares, cree limites y practique Atencién plena ' :

que implica estar completamente presente en e white people problem.

momento, observer sus pensamientos vy
sentimientos sin juzgar para ayudar a reducir el
estrés, mejorar la concentracién y mejorar el Reality:

bienestar general. We all have mental health
and deserve proper care.
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Tratamiento del trastorno por uso de sustancias (SUDT)

Julio 2024

SUDT compro recientemente 198 cajas mas de NARCAN el 29/6/2024 con los fondos COSSUP que

recibio BHRS.

Items Handed Out - BHRS Prevention Services

Prevencién y bienestar SUDT

Las Unidades de Prevencion vy
Bienestar de BHRS participaron en la
promocion de recursos de salud
conductual y resiliencia en Pride Walk
and Picnic el 16 de junio. Nuestra
tabla de recursos proporciond
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informacion  sobre  recursos vy W can TEST STRIPS
referencias para servicios de salud

LOCKING BAGS DETERRA BAGS FACE SHIELDS

conductual y materiales de reduccion de dafos, incluidos 13 kits de disolucion de medicamentos
Deterra, 23 cajas de Narcan, 90 tiras reactivas para pruebas de reduccidén de danos y 26 protectores

faciales para RCP.

Salud mental

En Julio, BHRS reconoce el Mes de la Salud Mental de BIPOC. Este mes reconoce que las personas
Afroamericanas, indigenas y otras personas de color (BIPOC) experimentan tasas mas altas de trauma
y mayores barreras para acceder a los servicios que la poblacion dominante. Durante el mes de Julio,
los sistemas de Salud Mental celebran la resiliencia que utilizan las comunidades BIPOC para superar
estos desafios. Las comunidades BIPOC a lo largo de la historia crean sus propios sistemas de curacion

y autocuidado utilizando practicas culturales de curacion,
la cultura como curacion y otros mecanismos de apoyo incluso
frente a dafios y recursos desproporcionados. Durante el mes de
Julio, Mental Health America anima a todos a conectarse con la
cultura y la comunidad, y a continuar trabajando para desmantelar
las barreras al tratamiento y los servicios para las comunidades
BIPOC.

BHRS fue aprobado para nuestros planes de implementaciéon de
PATH Justice Involved. Este proyecto, que comenzara en 2026,
aumenta la colaboracion entre BHRS, Libertad Condicional y la
Oficina del Sheriff del Condado de Mendocino. Nuestros planes
de colaboracién describen una mayor colaboracién para aumentar
las oportunidades de conectar a las poblaciones involucradas en
la justicia con los servicios de tratamiento.

Normalize talking
about mental
health in BIPOC

communities.

M ! !/\\Z Explore Mental Health America’s 2024 BIPOC
Mental Health America  Mental Health toolkit at mhanational.org/july
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Tratamiento del trastorno por uso de sustancias (SUDT)

m— SUDT tuvo nueve clientes que completaron exitosamente el tratamiento en el
mes de mayo y dos lo abandonaron antes de completarlo con Progreso
Satisfactorio/Estandar. Un cliente fue dado de alta debido a que fue internado en
un centro de rehabilitacion.
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Ligs
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= = %=  ®  Admisiones: 29 Primeras Admisiones; 5 reingresos para un total de 34 personas
que ingresan a tratamiento.

SUDT ha comenzado su programa de verano de Justicia Juvenil. Hay 6 jovenes participando en el
programa. Los grupos estan en SUDT los lunes y luego trabajan con los perros en Animal Care los
miércoles. Los fondos provinieron de un estipendio de Justicia Juvenil de HMA que se otorgd a BHRS.

SUDT también ha comprado varios pases de autobus de la MTA con la ayuda de los fondos de
subvencion de los tribunales de drogas de la HMA para ayudar a reducir las barreras para que los
participantes accedan a los servicios.

Salud Mental

BHRS facilta la Coalicion Safe Rx, se reune

Mendocino County Behavioral Health and Recovery Services

mensualmente con las partes interesadas involucradas en behaviSral  Mental Health Services Act (MHSA)
la prevencion y respuesta al abuso de sustancias. El dia y el
la hora de Ia reunion se ajustaron en mayo para adaptarse L T L L
a las necesidades de las partes interesadas. La préxima  “pieloni i e e oo
reunion se llevara a cabo el martes 23 de Julio a las 11 a. Dates and Times: |Location and Via Zoom:

m. a través de Teams. ?@‘{;’:‘.‘i’é'iif“m —
BHRS facilita el Foro Conjunto del Comité de Mejora de la e o

Calidad y la Ley de Servicios de Salud Mental cada dos M"*' s

meses para recibir comentarios de las partes interesadas sl

en la salud mental sobre los servicios especializados de Thndy T
salud mental y financiados por la MHSA. Esta reunién es soopm. g |[MER

una oportunidad para que las partes interesadas, incluidos el e
proveedores, agencias comunitarias, consumidores de i —____
BHRS y sus familiares de servicios de salud mental, oo (LY

aprendan mas sobre los servicios y brinden comentarios
sobre estos programas. Las reuniones viajan por todo el
condado para garantizar oportunidades para que se
escuchen muchas voces de la comunidad. El calendario
del foro para el ano fiscal 24/25 ha sido finalizado y esta publicado en el sitio web de la MHSA. La
préxima reunidén esta programada para el miércoles 28 de Agosto de 2024 de 12 p. m. a 2 p. m. en
Point Arena en The Center 200 Main Street 95468. También se puede unir a la reunion a través de
Zoom https://mendocinocounty.zoom.us/j/

If you have any questions please contact
Rena Ford (MHSA
fordre{@mendocinocounty.gov 707-472-2724

Robin Harris (QIC

gagi@mendocinocounty.gov 707-472-2360
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El numero de individuos conservados con LPS en mayo de 2024 fue consistente con los meses
anteriores. La oficina del Conservador Publico y el equipo de colocacién siempre estan revisando
a las personas en niveles mas altos de colocacion para trabajar en el logro de sus objetivos y ser
elegibles para colocacién de nivel mas bajo, incluida la vivienda independiente. En noviembre de
2023, hubo mas clientes colocados fuera del condado que dentro del condado debido a que
necesitaban un mayor nivel de atencion.

Number of Clients Placed In and Out of County

FY 23/24

Out of County In County

Total Number of Clients

May 2024

40

22

62

LPS Conservatorship (Mental Health) Placement Costs FY 23/24

FY 23/24 Total Costs General Funds Realignment Funds
May 2024 $360,613.52 SO $356,950.47
Total (YTD) $3,404,338.18 S0 $3,404,338.18

Conservador LPS

Una tutela establecida bajo la Ley Lanterman-Petris-Short (LPS) para proporcionar tratamiento,

supervision y colocacion individualizados de personas que estan gravemente discapacitadas como
resultado de un trastorno de salud mental o deterioro por alcoholismo crénico (Cédigo de Bienestar
e Instituciones, Seccion 5350).

It’s always a good
time to work on
your mental health.

Take a free mental health test

mhascreening.org

Grave Disability:

Condicion en la que una persona, como resultado de
un trastorno de salud mental o un deterioro causado
por el alcoholismo crénico, no puede satisfacer sus
necesidades personales basicas de alimentacion, ropa
o vivienda. Seccién 5008(h)(1) (A) y (2) de WIC. Este
término también se aplica cuando una persona ha sido
acusada de un delito, ha sido declarada mentalmente
incompetente segun la Seccién 1370 del Cédigo Penal
y cumple con los demas criterios establecidos en la
Seccion 5008(h)(1).(B) de WIC.
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- Tratamiento del trastorno por uso de sustancias

SUDT ha comprado productos para decorar la mesa para los

N*ARCAN‘(M 0 proximos eventos de verano. Todos estan personalizados con los
NASALSPﬁYdmg logotipos del condado para hacer llegar nuestra informacién al

publico. NARCAN se distribuira junto con la informacién sobre cémo
s Ulilizar NARCAN. Esto se compro con fondos de la subvencion
£~ & COSSUP que recibio BHRS.

DO NOT TEST DEVICES OR OPEN BOX BEFORE USE

OPEN HERE FOR QUICK START GUIDE

4m,

Otra/Adicional
Informacion

Datos del programa de Mayo

o Tratamiento ambulatorio asistido: 1 derivacién en mayo, 11 derivaciones en el afio fiscal 23/24

« AB109 MH Libertad condicional: 40 clientes atendidos en mayo, 46 clientes atendidos en el
ano fiscal 23/24

o Crisis movil de respuesta dual: 37 llamadas en mayo, 608 llamadas en el afio fiscal 23/24;
llamadas promedio que resultaron en 5150 6% para el afo fiscal 23/24

e Servicios moviles de extensién y prevencion: 29 clientes atendidos en mayo, 64 clientes
atendidos en el afio fiscal 23/24

« BHRS planificacion del alta de la carcel de BHRS: 26

clientes atendidos en Mayo, 262 atendidos en el afio ol ] ;
fiscal 23/14 Expressing my feelings
« Tratamiento Residencial de Crisis: 15 clientes a.nd needing helpisa
sign of weakness.

atendidos en mayo; 223 dias totales de cama. 8
clientes repetidos. Exitos: 2 clientes hicieron la
transicion a un tratamiento de rehabilitacion Reality:
residencial, 1 cliente regresé con su familia, 6 se
mudaron a otra vivienda (a eleccién del cliente)

Expressing my feelings
and asking for helpisa
sign of strength.

M | IA 5:« Explore Mental Health America’s 2024 BIPOC
SR\ Py . .
Mental Health America Mental Health toolkit at mhanational.org/july



