ﬂ Salud Puablica reconoce:

Mes del Corazon: Todo el mes de febrero
. Dia de Vestir de Rojo: 6 de Febrero

El Departamento de Salud Publica est4 concienciando a la poblacion sobre la
salud cardiovascular. Las enfermedades cardiacas son comunes y siguen siendo la
principal causa de muerte en Estados Unidos, tanto en hombres como en mujeres
y en la mayoria de los grupos raciales y étnicos. Comprender la importancia de la
prevencion a través de la educacién sobre los tipos de enfermedades cardiacas, sus
sintomas, causas, prevencion y tratamiento puede ayudar a salvar vidas.

La concienciacion es el primer paso hacia la prevencion.

Salud Publica recomienda a todos:
« Elegir alimentos y bebidas saludables
« Mantener un peso saludable
« Mantenerse activo
« No fumar, io buscar ayuda para dejar de fumar!

Pequeitos cambios en el estilo de vida pueden marcar una gran
diferencia para la salud de tu corazon, este mes y durante todo el
ano.
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Para obtener mas informacién y recursos sobre salud cardiovascular, visite:
www.cdc.gov/heart-disease o www.heart.org o
www.mendocinocounty.gov/departments/public-health/community-wellness
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Salud Puablica - Salud Materna, Infantil y Adolescente (MCAH)

Este mes, los programas de MCAH se centraron en la importancia de la participacion y
el desarrollo comunitario. El programa MCAH llev) a cabo varios eventos de
divulgacidn, incluyendo un evento sobre seguridad infantil en vehiculos en
colaboracion con la Alianza para el Bienestar Indigena (IWA). Gracias a esta
colaboracion, las familias recibieron informacion, recursos y apoyo practico sobre
estrategias de prevencion de lesiones infantiles, lo que result6 en la instalacion de 19
sillas de seguridad para automoviles.

Ademaés, el personal colabor6 con WIC para presentar informacion sobre los
programas de MCAH, fortaleciendo el conocimiento mutuo entre los programas y
los mecanismos de derivacion. El personal también interactu con socios
comunitarios para fortalecer la colaboracion, aumentar el conocimiento sobre los
& servicios de MCAH y conectar a las familias con los recursos de salud y seguridad
' disponibles. Estas actividades contribuyeron a mejorar el acceso a los servicios y
reforzaron el compromiso de MCAH de apoyar a las familias de la comunidad y
promover el desarrollo comunitario.

Salud Publica - Servicios para Niiios de California (CCS)

Este mes, el programa CCS se complace en anunciar que el Programa de Terapias Médicas ha
finalizado las fechas de las consultas para la primera parte de 2026. El Programa de Terapias Médicas
ofrece consultas en persona en nuestra Unidad de Terapias Médicas, ubicada en los edificios
educativos de Orr Springs. Durante las consultas, brindamos atencién médica y adaptaciones de
equipos a los nifios inscritos en el programa CCS. Nos complace colaborar con las familias para
brindar atencioén a los nifios inscritos en el programa y esperamos tener la agenda completa en cada

fecha.

Salud Publica - Programa de Atencion Médica para Niiios en
Acogimiento Familiar (HCPCFC)

Este mes, el equipo de HCPCFC centro sus esfuerzos en garantizar las necesidades médicas, dentales,
de salud mental y de bienestar de los nifios en hogares de acogida. El equipo particip6 en programas
de formacién continua con Redwood Community Services y colaboré estrechamente con Family and
Children’s Services (FCS) y Anchor Health Management.

Se asignaron seis nuevos casos este mes. La coordinaciéon semanal continua con las enfermeras de
respuesta de emergencia de FCS Titulo IV-E sigue facilitando transiciones fluidas desde la respuesta
de emergencia hasta la reunificacion familiar. El equipo de enfermeria de HCPCFC también completo
una capacitacion sobre "Como hablar con jovenes en riesgo sobre el consumo de sustancias"”, con una
revision posterior programada para febrero.

La colaboracion con Anchor Health incluy6 la preparacion para la presentacion de formularios JV-220
y la atencion conjunta de jovenes en hogares de acogida con necesidades complejas. El equipo de
enfermeria de HCPCFC proces6 14 formularios JV-220, y las reuniones mensuales entre FCS y
HCPCFC continuaron fortaleciendo las alianzas e identificando soluciones para la estabilidad de las
colocaciones.
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Salud Publica - Salud Ambiental (SA)

S.A. recuerda que ahora es el momento de priorizar la manipulaciéon segura de los alimentos al
cocinar para grupos grandes, desde fiestas del Super Bowl hasta celebraciones de bodas.

Volunteered to +/ Planifique con anticipacioén: conozca su mend, como se cocinaran,
Cook for a conservaran y serviran los alimentos de forma segura.
CommunH'lj Meal or +/Mantenga los alimentos fuera de la "zona de peligro" (40°F—140°F):
Cffior Bty Refrigere los ali i
. gere los alimentos perecederos hasta el momento de consumirlos.
LB et o b « Cocine los alimentos hasta alcanzar temperaturas internas seguras.
1-800-535-4555 » Mantenga los alimentos calientes a 60 °C (140 °F) o mas.
TR T-ERNROTOvE « Mantenga los alimentos frios a 4 °C (40 °F) o menos.
Evite la Contaminaciéon Cruzada:
« Utilice tablas de cortar y utensilios diferentes para los alimentos crudos y
los alimentos listos para consumir.
« Lavese las manos y limpie las superficies con frecuencia.
J/Sirva con Prudencia:
« Reemplace los alimentos del bufé con frecuencia.
» Deseche los alimentos perecederos que hayan estado a temperatura
ambiente durante més de 2 horas (o mas de 1 hora si la temperatura
exterior supera los 32 °C).

e
A publie service of this publication and the
Food Safety and Inspaction Service, USDA

Para obtener mas informacion y recursos sobre como Cocinar de forma Segura para Grupos,
visite: www.fsis.usda.gov/food-safety/ o consulte Los 7 Pasos Para la Seguridad alimentaria
en: www fsis.usda.gov/7StepsCommunityMeals
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Public Health - Environmental Health (cont’d)

EH coordin6 con CDPH el monitoreo rutinario de mejillones para
detectar la presencia de toxinas causantes de intoxicacion paralitica
por mariscos. El muestreo de mejillones se realiza cerca de la playa \\
estatal de McKerricker, durante la marea baja mas baja del mes, n" BRIDES 1,. %\\ P,
durante todo el afio. Todas las muestras de mejillones resultaron — -
negativas.

- I

you can't afford
forget food safety

EH coordiné con la Junta Estatal de Recursos Hidricos y realiz6
monitoreos en las playas oceanicas para garantizar la seguridad de
las actividades recreativas. Todas las playas muestreadas dieron
negativo para bacterias dafiinas y ninguna fue cerrada en 2025.

El equipo de CUPA completd 675 inspecciones de permisos en
2025, incluyendo la remocion de 10 tanques de acero de pared
simple en todo el condado de Mendocino. El equipo de materiales
peligrosos atendi6 30 llamadas de servicio este afio, y el programa
de residuos solidos complet6 144 inspecciones de instalaciones de
compostaje y gestion de residuos sélidos.

Salud Pablica - Servicios Médicos de Emergencia

Finalizacion del curso de Técnico en Emergencias Médicas (EMT): La Autoridad Local de Servicios Médicos de
Emergencia (LEMSA) realizo recientemente una visita a las instalaciones del curso de EMT del Distrito de
Soporte Vital de la Costa (CLSD)/Departamento de Bomberos de Covelo. Se espera que nueve estudiantes
finalicen el curso el sibado 31 de Enero de 2026. Tras recibir sus certificados de finalizacién, podran presentarse
al examen del Registro Nacional de Técnicos en Emergencias Médicas (NREMT) para obtener la certificacion
final. Entre las organizaciones locales de servicios de emergencia que han brindado un apoyo excepcional a la
comunidad de Covelo se encuentran REACH, CLSD, MEDSTAR, CALFIRE, la Ambulancia de Cloverdale y la
Agencia de Servicios Médicos de Emergencia de Coastal Valleys.

Clinica de Salud Indigena de Round Valley: La clinica ahora est4 recibiendo pacientes de emergencias médicas de
baja complejidad, un programa que parece ser exitoso y que refleja una solida colaboracién comunitaria. Clinica
de Salud de Anderson Valley: La LEMSA y los servicios de emergencias médicas se reuniran con la Clinica de
Salud de Anderson Valley para explorar la posibilidad de que la clinica cumpla los requisitos para recibir
pacientes de emergencias médicas de baja complejidad. La primera reunioén se llevara a cabo en Febrero de 2026.

Retos de financiacion: El 16 de Enero de 2026 se present6 un informe a la Junta de Supervisores, durante la
Cumbre de Salud del Condado de Mendocino, centrado en los desafios de financiacion y elegibilidad de pacientes
que plantean los recortes presupuestarios federales y estatales contemplados en la ley denominada "One Big
Beautiful Bill". Se prevé que esta ley reduzca significativamente el gasto federal de Medicaid, lo que amenaza la
sostenibilidad de los servicios de ambulancia.
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Salud Publica - Preparacion para Emergencias

Preparacion ante El Sarampion: Los servicios de Salud Publica y los programas de preparacion para
emergencias y servicios médicos de emergencia participaron en un simulacro de mesa que simulaba un brote
de Sarampion en el condado de Sonoma. La capacitacion fue impartida por el Programa de Preparacion para
Emergencias de Salud Publica y el Programa de Preparacién Hospitalaria del condado de Sonoma. Al dia
siguiente de la capacitacion, el condado de Napa report6 un caso confirmado de sarampion, el primer caso en
ese condado desde 2012.

Salud Publica - Administracion

Comunicaciones

El Departamento de Salud Ptblica esta emitiendo anuncios de servicio ptblico en inglés y espafiol durante
todo el mes de febrero para concienciar sobre la temporada de virus respiratorios, el Mes de la Salud Dental
Infantil y el Mes del Corazoén en Estados Unidos.

« Virus Respiratorios
Elinvierno es la época ideal para prepararse contra la gripe, la COVID-19 y el virus
sincitial respiratorio (VSR). Protéjase usted y su familia. Vactinese contra la gripe, la
COVID-19y el VSR. Consulte con su médico para determinar qué vacunas son las mas
adecuadas para usted o sus familiares. Use mascarilla. Si se siente enfermo, quédese en
casa y hagase la prueba de COVID-19. Las vacunas brindan una sélida proteccién contra
las enfermedades graves.

Para obtener mas informacion, visite cdc.gov/respiratory-viruses.

« Mes de la Salud Dental Infantil
Febrero es el Mes Nacional de la Salud Dental Infantil. Las caries (también llamadas
deterioro dental) son la enfermedad créonica mas comun en la infancia en los Estados
Unidos. El Departamento de Salud Publica del Condado de Mendocino les recuerda a
los padres que los hébitos saludables comienzan desde temprana edad. Cepille los
dientes dos veces al dia con pasta dental con flior, limpie entre los dientes a diario, elija
una dieta saludable que limite las bebidas y los bocadillos azucarados y visite al dentista
regularmente para la prevencion y el tratamiento.
Para obtener mas informacion, conocer los servicios cubiertos o encontrar un
proveedor, visite SmileCalifornia.org o llame al 1-800-322-6384.

« Mes del Corazén AmericanoFebrero es el Mes del Corazéon
Las enfermedades cardiacas son una de las principales causas de muerte, pero muchos casos
son prevenibles. Pequeiios gestos como mantenerse activo, consumir alimentos saludables
para el corazon, controlar el estrés y conocer su presion arterial pueden marcar una gran
diferencia. Este mes, tomese un momento para cuidar su corazén: programe una revision
médica, haga un poco més de ejercicio y tome decisiones que beneficien su salud. Un corazén
sano comienza con usted.
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Salud Publica - Salud Ambiental

La oficina costera se traslado6 con éxito de 120 W. Fir Street a 752 S. Franklin para unirse a
otros departamentos del condado en el Centro Avila. El departamento colaboré estrechamente
con el Departamento de Planificacion y Construccion para coordinar el cierre y la reapertura de
la oficina de Fort Bragg. Esta reubicacion permite que maés recursos del condado se concentren
en una ubicacion central para facilitar el acceso del ptiblico y las comunidades reguladas.

El Departamento de Salud Ambiental digitaliz6 todos los archivos costeros y de uso del suelo
del interior en 2025. La divisi6n continda con el proceso de digitalizacion para incluir el resto
de sus archivos en papel.

Organizacion Eficaz del Gobierno del Condado

El equipo de Proteccién al Consumidor dio la bienvenida a un nuevo becario en mayo de 2025.
De las 1156 instalaciones autorizadas, aproximadamente el 72% fueron inspeccionadas en
2025. El equipo realiz6 830 inspecciones, lo que representa un aumento de 16 inspecciones en
comparaciéon con 2024. Durante 2025, el equipo también recibié 95 quejas y tramit6 198

solicitudes.
_ Gracias a la transicion del programa a un sistema
. . digital, ahora podemos realizar un seguimiento
/. PLANNING THE PERFECT _», & electronico de las solicitudes. Esta mejora permite
.y WEDDING MENU? T al departamento medir con mayor precision la

carga de trabajo, mejorar la transparencia y
8 foods are responsitie for 90% of food allergic reactions! generar datos operativos relevantes para el pablico

@ O ¢( ¥ é o ﬁ €® en el futuro.

MILK EGG FISH SHELLFISH PEANUTS SoY WHEAT TREENUTS Una Economia Préspera

Con un equipo de dos empleados a tiempo
completo, el Programa de Uso del Suelo se
mantuvo muy activo en 2025, gestionando una
amplia gama de responsabilidades. El equipo
Checkwith your recibi6 111 planos de sistemas sépticos disefiados
GRaitpat ablalHe e por ingenieros y 757 permisos/solicitudes de
Planificacion y Construccion (PBS). Realizaron 177

Useyour || ! e inspecciones de sistemas sépticos y pozos de agua,
and meal selections to notify i
guests of potential allergens. il lo que representa un aumento del 35% con respecto
a las 114 inspecciones realizadas en 2024. Los
Ok kS g Uselabelson tiempos promedio de revision se mantuvieron
ék SHELLFISH ”% to identify potential allergens in dishes.

estables en 59 dias para los planos de sistemas
sépticos disenados por ingenieros y en 29 dias para

Find out more about food safety: los permisos y solicitudes de PBS.
WWW.FSIS.USDA.GOV




