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Evite consumir
bebidas
azucaradas como
refrescos y
jugos. También
evite cualquier
bebida
alcohólica.

cooling areaestaciones de bebidas
paños refrescantes para el cuello
chalecos refrigerantes
sistema de amigos para cuidarse unos a otros

Consumir al menos
16 oz por hora y
se deben consumir
electrolitos.

PREVENCIÓN DE
ENFERMEDADES DE

CLIMA CALIENTE

CONOZCA

LAS
SEÑALES



Vómitos

Piel
roja/caliente

Latidos rápidos

Inconsciencia

Mareos y dolor de
cabeza

Seguridad de
los empleados:

PREVENCIÓN
Nuestra área es conocida por su belleza Y calor extremo: LOS VERANOS SON
CALIENTES y plantean un verdadero peligro para muchas personas que deben
trabajar en estas condiciones


