
HINE AHI Frauen-Haka-Tag 
     
Hine ist die Kurzform von Wahine und heisst auf Maori Frau 
Ahi kommt von Ahikaa, das Feuer 
     

Hine Ahi hat die Intention, sich mit dem Feuer der Frau zu beschäftigen und es zu 
tanzen. Wo Feuer ist, da ist auch Wasser und Luft und Substanz, die Erde. Ziel ist es, 
in unseren verschiedenen Lebenslagen die entsprechenden Elemente zu aktivieren 
und zu unserer Unterstützung einzuladen und einzusetzen. 
      

Das Programm:  Powhiri/Willkommenszeremonie, Hine Ahi Healing Haka Tanz 
(Frauen Haka), Lieder für unsere Rituale, Wananga (vertieftes Lernen) zu den 
Göttinnen, Vorbereitung von Elementen als Geschenke für die Männer. 
Besuch von den Männern vom Iho Tane Männer Healing Haka Seminar mit Ojasvin, 
Heilzeremonie, Abendessen und Schlussrunde. 
 
Haka ist die Bezeichnung für Krafttanz in der Maori Tradition, es ist ein bewegtes 
Gebet und kann uns helfen, unser inneres Feuer in kreative Bahnen zu lenken. 
Körperübungen und Meditation sind auch Teil dieses Kurses. Der Inhalt ist geplant, die 
jeweils im Moment auftauchenden Themen werden einbezogen und mitbewegt.  
 

Waimaania Iris Häusermann Davis ist geborene Schweizerin. Elf 
Jahre lang hat sie mit den Maori in Neuseeland gelebt. Ihren Namen 
Waimaania bekam sie als Geschenk von Maori-Ältesten für ihren 
Einsatz mit den Maori Frauen. Zusammen mit ihrem Mann Ojasvin 
hat sie das Buch „Healing Haka“ geschrieben, die Grandmothers 
Healing Haka-Praktik, die GMHHNZ Stiftung, die Association 
GMHHFR, die Haka Rongo Aio-Ausbildung und die „Celebration de 
la Terre Unie“ ins Leben gerufen. 

 
 

DATUM & ZEIT:  
Samstag, 3. Juni 2023, 13.30 – 21.00 Uhr  
inkl. Pausensnacks, Tee und Abendessen 

ORT:  
Atelier Bardill, Sumvitg 38, 7412 Scharans 

KOSTEN inkl. Suppe:  
180 CHF   

INFORMATION & ANMELDUNG: 
Lisette Oberleitner, +41 77 459 33 99, lisette.oberleitner@gmail.com 

 
WWW.GRANDMOTHERSHEALINGHAKA.COM 
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