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CENTRO DE FITNESS +18anos

Centro de Fitness

El Centro de Fitness incluye el acceso al gimnasio del club y una variada grilla de clases de
diferentes intensidades.

Contaras, en cada actividad, con el asesoramiento personalizado de nuestros Agentes de

Bienestar.
PROGRAMAS LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES SABADO DF%'F‘;&‘SC?SY
S’SEA FITNESS 81522130 8.15a221.30 8.15a21.30 8.15a21.30 8.15a21.30 8.15a19.00  9.30a18.30
APARATOS
£.3025.30 10.30a 11.30
.30a9. 11.30a 12.30
SPINNING 193022030 8302930 193022030 % - 19.30a2030 13021230
15.00 a 15.50
16.00 a 17.00
ENTRENAMIENTO
ARbIACo RUNNING 8.30210.30 = 19.30a21.30 83021030 19.30a21.30 = 8.30a 10.30
POWER CIRCUIT ~ 8.30a29.30 | 18.30a219.30 | 8302930 | 18.30a19.30 8.30a9.30
9a10 10.45a 11.45 9a10 10.45 a 11.45 12a13
LOCALIZADA a 18.30 a 19.30 @ 18.30 a 19.30 9210 15a16
G“'QMD'\(‘)AS;{A MIX TRAINING | 19219.30 192 19.30 19 a 19.30
NUEVO
COMBINADO 8.15a9.45 8.15a9.45 8.15a9.45
3EN1
ZUMBA 19.40 a 20.40 19.40 a 20.40
BAILE
RITMOS 16217
) YOGA 18.30219.30 | 9.30210.30 | 18.30a219.30 9.30a10.30
RELAJACION
STRETCHING 10 a 10.30 19.30 a 20.30 10a10.30 19.30 a 20.30 10 a 10.30 17 a 18
GIMNASIA  GIMNASIA EN LA
OUT DOOR NATURALEZA 19 a 20.30 19a 20.30 10.30a 12

Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual i30% descuento!

Centro de Fitness $ 4.200.- $ 29.400.-

Solo débito automatico  jContratas 10 meses pagas 7!

¢Ya estds inscripto en un programa deportivo?
iPodés contratar el Centro de Fitness con un precio especial!

Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual i30% descuento!

Centro de Fitness (para inscriptos en otro programa deportivo) $3.000.- $ 21.000.-

Solo débito automatico jContratas 10 meses pagas 7!

iPROMO LANZAMIENTO!

PAGO ANUAL S
o/ Santander
0 O 0 3 CUOTAS
SIN INTERES

PROMOCION VALIDA HASTA EL DOMINGO 8 DE MARZO. CONSULTA OTRAS FORMAS DE PAGO.

ilmportante!

Para inscribirse en el centro de fithess es obligatorio presentar el Certificado de Aptitud
Fisica. Los certificados presentados deberan tener fecha de realizacion del afo en curso y
venceran, sin excepcion, el 31 de marzo de 2021.

Prof. Eliseo Ramos Prof. Patricia Giordani
Director del area Adultos Directora General de Deportes

@ @clubdeamigos @ @club.de.amigos @/clubdeamigos Q)/clubdeamigosTV



DEPORTES +18arnos

Futbol

Un grupo de amigos que practica el deporte mas popular del mundo vy, al mismo tiempo,
mejora su condicién fisica.

MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES

FUTBOL LUNES
DE 18 A 30 ANOS 19.30a21 19.30a 21 19.30a21
MAYORES DE 30 ANOS 19.30a 21 19.30a 21 19.30a 21
Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual 130% descuento!
Fatbol $ 4.000.- $ 28.000.-
Solo débito automatico iContratas 10 meses pagas 7!

Basquetbol

Entrenamiento y juego recreativo para mantener el espiritu de competencia y pasarla

bien.
LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES
BASQUETBOL 8.30a10 8.30a10
Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual 130% descuento!
Basquetbol $ 3.100.- $21.700.-

Solo débito automatico  jContratas 10 meses pagas 7!

Mami Hockey mm=m

Para entrenar y jugar a pura pasién, destacando los valores de la amistad.

LUNES MARTES | MIERCOLES = JUEVES VIERNES SABADOS
MAMI HOCKEY 19.30 A 21.00 16.30 A 18.00
Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual 130% descuento!
Mami Hockey $ 4.000.- $ 28.000.-
Solo débito automatico  jContratas 10 meses pagas 7!

Voleibol

Entrenamiento y juego recreativo para mantener el espiritu de competencia y pasarla

bien.
VOLEIBOL LUNES MARTES MIERCOLES = JUEVES VIERNES
OPCION 1 20a22 20a22
OPCION 2 20a22 20a22
Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual i30% descuento!
Voleibol $ 4.000.- $ 28.000.-

Solo débito automatico  jContratas 10 meses pagas 7!

iCombina tu actividad con el Centro de Fitness!

Si estas inscripto en una practica deportiva podés contratar el Centro de Fitness con un precio especial

Pago anual

TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual i30% descuento!

Centro de Fitness (para inscriptos en otro programa deportivo) $ 3.000.- $ 21.000.-

Solo débito automatico jContratas 10 meses pagas 7!

iPROMO LANZAMIENTO!

EXCLUSIVO

PAGO ANUAL &

o/ Santander

30 o) Q 3 CUOTAS

SIN INTERES

PROMOCION VALIDA HASTA EL DOMINGO 8 DE MARZO. CONSULTA OTRAS FORMAS DE PAGO.

ilmportante!
- Es obligatorio presentar el Certificado de Aptitud Fisica dentro de los 30 dias de

inscripcién, caso contrario se anulara la misma. Los certificados presentados deberan tener
fecha de realizacién del ano en curso y venceran, sin excepcién, el 31 de marzo de 2021

Prof. Patricia Giordani

Prof. Eliseo Ramos
Directora General de Deportes

Director del 4rea Adultos

@ @clubdeamigos @ @club.de.amigos @/clubdeamigos Q)/clubdeamigosTV




NATACION  +18arios

Clases de Natacion +piemavere

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
8.15a9.15 8.15a9.15
9.15a10.15 ];'ggalg‘gg 9.15a10.15 12.00 a 13.00 8.15a9.15
19.15220.15 20820 19.15220.15
NIVEL INICIAL solo podran inscribirse en los dias y horarios en verde
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES Pago anual
Pago mensual | |30 descuento!
Clases de Natacion (1 vez por semana) + Pileta Libre $ 4.400.- $ 30.800.-
Clases de Natacioén (2 veces por semana) + Pileta Libre $ 6.400.- $ 44.800.-

Solo débito automatico  jContratas 10 meses pagas 7!

Pileta Libre

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9.15a10
81521000 | 815a10.00 81521000  815210.00 815a1000 8122930 -
19220 alg
120021400 130021400 = 1200a1400 130021400 = 12.00a 14.00 o
200022200 = 203022200 & 193022200 = 203022200 = 20.00a22.00 10214
15218

Se destinan por lo menos 3 andariveles para los usuarios de pileta

TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual Pago anual
i30% descuento!
Pileta Libre $ 3.500.- S 24.500.-

Solo débito automatico  jContratas 10 meses pagas 7!

Aquaerobics

Martes y jueves 12 a 12.45 hs.

Pago anual
i30% descuento!

$ 24.500.-

iContratas 10 meses pagas 7!

TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual

$ 3.500.-

Solo débito automatico

Aquaerobic

iCombina tu actividad con el Centro de Fitness!

Si estas inscripto en una actividad de nataciéon podés contratar el Centro de Fitness con un precio especial

Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual | | 309 descuento!
Centro de Fitness (para inscriptos en otro programa deportivo) $ 3.000.- $ 21.000.-

Solo débito automatico ;Contratas 10 meses pagas 7!

iPROMO LANZAMIENTO!

EXCLUSIVO

& Santander

PAGO ANUAL

30% ©

PROMOCION VALIDA HASTA EL DOMINGO 8 DE MARZO. CONSULTA OTRAS FORMAS DE PAGO.

3 CUOTAS
SIN INTERES

ilmportante!
- Es obligatorio presentar el Certificado de Aptitud Fisica dentro de los 30 dias de

inscripcién, caso contrario se anulara la misma. Los certificados presentados deberan tener
fecha de realizacién del ano en curso y venceran, sin excepcién, el 31 de marzo de 2021-
- En el transcurso del ano el Club podra cerrar la pileta para su mantenimiento.

Prof. Patricia Giordani
Directora General de Deportes

Prof. Eliseo Ramos
Director del drea Adultos

@ @clubdeamigos @ @club.de.amigos @/clubdeamigos )/clubdeamigosTV




TENIS [+18aios

Clases individuales

Horarios
Lunes a viernes de 8.00 a 17.00 hs y de 19.30 a 21.30 hs.

Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) Pago mensual 130% descuento!
Individual 60" - 4 clases mensuales $ 7.500.- $ 52.500.-
Grupal 2 - 60" - 4 clases mensuales $ 5.000.- S 35.000.-

Solo débito automatico

Clase individual 60 $ 2.000.-

Plus tenis

jContratas 10 meses pagas 7!

* 4 alumnos por turno
* Clase de 60'
» Consultar horarios

P l Pago anual
TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES) ago mensua :30% descuento!
1 vez por semana $ 3.800.- $ 26.600.-

2 veces por semana $ 6.000.- S 42.000.-

Solo débito automatico  ;Contratas 10 meses pagas 7!

iCombina tu actividad con el Centro de Fitness!

Si estas inscripto en una actividad de tenis podés contratar el Centro de Fitness con un precio especial

Pago anual
i30% descuento!

$ 3.000.- $21.000.-

Solo débito automatico ;Contratas 10 meses pagas 7!

Pago mensual

TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES)

Centro de Fitness (para inscriptos en otro programa deportivo)

Alquiler de canchas

Pago anual
i30% descuento!

$ 24.500.-

Pago mensual

TEMPORADA MAR-DIC (10 MESES)

Lunes a viernes 8.00a21.30

$ 3.500.-
$ 4.000.-

Sabados, domingos y feriados 9.00 a 20.30 $ 30.800.-

Solo débito automatico  .contratas 10 meses pagas 7!

Aranceles por hora

Lunes a viernes 8a21.30 85116&5(_)9;6%
Sabados
8a20.30 $1.300.-
Domingos y feriados 9a 20.30
iPROMO LANZAMIENTO!
EXCLUSIVO

& Santander

PAGO ANUAL

30% ©

PROMOCION VALIDA HASTA EL DOMINGO 8 DE MARZO. CONSULTA OTRAS FORMAS DE PAGO.

3 CUOTAS
SIN INTERES

ilmportante!

- Es obligatorio presentar el Certificado de Aptitud Fisica dentro de los 30 dias de
inscripciéon, caso contrario se anulara la misma. Los certificados presentados deberan tener
fecha de realizacién del afno en curso y venceran, sin excepcién, el 31 de marzo de 2021.

Prof. Patricia Giordani
Directora General de Deportes

Prof. Eliseo Ramos
Director del area Adultos

@ @clubdeamigos @ @club.de.amigos @/clubdeamigos Q)/clubdeamigosTV





