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MYTH: Food stamps are welfare.

FACT: The Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP), formerly known as food stamps, is a nutrition
assistance program that helps low-income people buy nutritious food. It is not welfare.

MYTH: Elderly people only receive $16 a month in food stamp benefits.

FACT: Sixteen dollars is the smallest amount of food stamps you can receive. The average amount of food
stamps for the elderly is higher.

MYTH: Elderly people cannot own or be buying a home. Otherwise, the government will take it.

FACT: Individuals can own or buy a home and still get food stamps. The home and its lot are not counted as a
resource in the Supplemental Nutrition Assistance Program. SNAP does not require a person to sign away their home.

MYTH: Elderly people must go to the food stamp office for an interview.

FACT: In Palm Beach County, interviews are held over the phone and elderly (60 years of or older) or disabled with no
earned income are not required to have an interview at all, unless there is a need to clarify some information.

An authorized representative can apply for you and can clarify information when needed. Applicants for and recipients of
SS| may also apply for food stamp benefits at the Social Security Office.

MYTH: You have to go to the food stamp office every few months to keep getting benefits.

FACT: Elderly people can get benefits for up to two years at a time. When it is time to renew your food stamps, you or
your authorized representative can complete the renewal application via the intemet at www.myflorida.com/accessflorida

MYTH: Elderly people are only allowed $2,000 in resources.

FACT: There is no resource limit for elderly households or households containing one elderly person, unless the
household contains a Food Stamp disqualified member. If there is a disqualified member, then the resource or asset limit
is $3,000.

MYTH: Elderly people do not receive credit for medical and prescription drug bills.

FACT: You can deduct medical expenses including insurance premiums that you pay if they exceed $35 a month.
Only the amount over $35 can be deducted.

MYTH: Food stamps are only for families with children.
FACT: The Supplemental Nutrition Assistance Program is for all eligible individuals, including the elderly and families.

MYTH: Other people need food stamps more than elderly individuals. If an elderly person is certified

for food stamps, he or she will be taking them away from others who have more of a need.
FACT: The Supplemental Nutrition Assistance Program is an entitiement program. In other words, everyone who applies
and who is determined to be eligible will get food assistance benefits.

MYTH: Elderly households who receive food stamps will not be able to receive meals-on-wheels.

FACT: Households can receive food stamps and still get meals-on-wheels. You can use your food stamps to purchase
food at the store. This means you will have extra food in addition to your meals on wheels.



Diez Mitos y Hechos sobre los Beneficios de
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Cupones para Alimentos y los Ancianos

-

MITO: Los cupones para alimentos son Bienestar Piiblico “Welfare”.

HECHO: El Programa de Cupones para Alimentos también conocido como el “Supplemental Nutrition Assistance
Program” o “SNAP" es un programa de asistencia nutricional que ayuda a las personas de bajos ingresos a comprar
alimentos nutritivos. No es “Welfare".

MITO: Los ancianos sélo reciben $16 por mes en beneficios de cupones para alimentos.

HECHO: Dieciséis dolares es la cantidad minima que puede recibir en cupones para alimentos. La cantidad promedia
de cupones para alimentos para un anciano es mas alta.

MITO: Los ancianos no pueden ser duefios de una vivienda, ni comprar una, o el gobierno se la quita.

HECHO: Las personas pueden ser duefios de una vivienda o compraria y pueden obtener los cupones para alimentos.
La vivienda y su lote no se cuentan como recursos en el Programa de Cupones para Alimentos. Este programa no exige
Que una persona renuncie a su vivienda.

MITO: Los ancianos tienen que ir a la oficina de cupones para una entrevista.

HECHO: En el condado de Palm Beach, las entrevistas se hacen por teléfono y no se requiere que los ancianos
(mayores de 60 afios) o deshabilitados sin ingreso de trabajo tengan una entrevista, a menos que se necesite clarificar
alguna informacién. Un representante autorizado puede llenar la solicitud por usted y aclarar la informacion cuando es
necesario. Los solicitantes y beneficiarios de Seguridad de Ingreso Suplementario (SSI, por sus siglas en inglés) también
pueden solicitar los beneficios de cupones para alimentos en la Oficina de Seguro Social.

MITO: Para seguir recibiendo beneficios, uno tiene que ir a la oficina de cupones frecuentemente.

HECHO: Los beneficios para ancianos pueden ser aprobados por 2 afios a la vez. Para renovar los beneficios, usted o
su representante puede llenar la solicitud por medio del internet en: www.myflorida.com/accessflorida

MITO: Los ancianos sélo pueden tener $2,000 en recursos.

HECHO: No hay limite de recursos para familia de ancianos o en las que hay ancianos, si no hay una persona que
esta descalificada de este Programa. Si hay una persona descalificada, el limite de recursos es $3,000.

MITO: Los ancianos no reciben crédito por facturas médicas y de medicamentos con receta.

HECHO: Usted puede recibir crédito por gastos médicos incluyendo el costo de su seguro medico si es mas de $35 al
mes. Sdlo pueden deducirse las cantidades que superen la suma de $35.

MITO: Los cupones para alimentos son sélo para familias con nifos.
HECHO: Los cupones para alimentos son para personas Y familias elegibles, incluyendo ancianos.

MITO: Otras personas necesitan los cupones para alimentos mas que los ancianos. Los ancianos que

reciben esta ayuda le quitan esta ayuda a otra persona mas necesitada.
HECHO: Toda persona que solicita y que es elegible recibira los beneficios de los cupones para alimentos.

MITO: Los ancianos que reciben cupones para alimentos no podran recibir comidas a domicilio.

HECHO: Es posible recibir cupones para alimentos y ademas recibir comidas a domicilio. Puede usar sus cupones para
alimentos para comprar comida en la tienda. Esto significa que tendra més comida adicional de sus comidas a domicilio
(meals-on-wheels).



