
Recursos Españoles 

Hemos escuchado de muchos de nuestros socios comunitarios que 

solicitan COVID-19 y recursos sobre la influenza en 

español.  Esperamos que los siguientes recursos de Advocate Aurora 

Health sean útiles para usted y su comunidad mientras trabajamos 

juntos para mantenernos informados, seguros y saludables. 

 

Recursos Influenza 

6 Consejos Para Evitar Contraer la Gripe 

Mitos y verdades sobre la gripe (influenza) 

 

Recursos Salud 

5 Ideas para una Mejor Eleccion de su Proveedor de Atencion Primaria 

5 Consejos para Ayudar a su Hijo con el Temor a las Agujas 

Arregle una Estacion de Trabajo Aducuada 

Por Su Salud Lista de Compras 

 

Recursos La Seguridad 

Como Mantenerse Seguro en: Centros de Entrenamiento y Gimnasios 

Como Mantener a Usted y a sus Seres Queridos a Salvo: Quedese en Casa 

Como Mantener a Usted y a sus Seres Queridos a Salvo: En El Trabajo 

Como Mantener a Usted y a sus Seres Queridos a Salvo: En El Transporte Publico 

Que Actividades son las mas Seguras? 

 

Recursos COVID-19  

Recordatorio Para la Fase 4 

Usted usa una Mascarilla para Proteger a Los Demos. Ellos Llevan una Mascarilla Para Protegerle a Usted 

Como Usar una Mascarilla Correctament 

El Poder del Distanciamiento Social 

Conozca las Diferencias Entre la Enfermedad por Coronavirus, la Gripe y las Alergias 

 

Recursos adicionales de Advocate Aurora Health 

Webinar: Primeros Auxilios Psicológicos  

Gracias al Padre William Tunarosa de Iglesia Santo Tomás Apóstol en Crystal Lake, IL, por compartir 

este importante mensaje. 

Serie de Webinars: ¿Está preparado para reabrir durante el COVID-19? Reabrir Su Negocio o Instalaciones 

• Parte 1: Limpieza, desinfección y una lista de verificación completa para reabrir. 

• Parte 2: Cómo crear el distanciamiento físico en el trabajo y otras medidas para mantener seguros 

Recursos Ad Council 

Estornudar y Toser 

Hora de lavarse las manos 

Washy, Washy 

Recursos CDC  

Sitio web de CDC COVID-19 

Anuncio de Servicio Publico 

Recursos para Imprimir 

COVID-19 Videos 

https://www.faithhealthtransformation.org/wp-content/uploads/2020/10/Flu-Spanich-Infographic-003.png
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/7dba347f-0db0-45e3-9fd3-32ee18fe9129.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/f4f8af82-4d77-4973-907f-a9aacac57361.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/fb6e4e4f-9598-4c53-a1fd-a2bedda62c20.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/0a234267-9feb-44b5-bd43-021787a91edc.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/97b2e81b-5af6-4261-aaa6-5432723bba6b.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/8cdc175b-e1e4-4454-9fdd-4cb66bac1fee.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/a3ebe987-4b9d-416f-9de1-e14829f75e7a.pdf
https://www.faithhealthtransformation.org/wp-content/uploads/2020/09/How-to-stay-safe-at-work.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/60eaa714-be07-435b-8200-108caa9c2c79.png
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/aee9adbd-2eeb-4a14-8812-8eb26af261d7.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/6a8a3124-9f6b-4fda-bdc1-871982435e69.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/c3aeae17-6e58-40bf-9e8b-be629afb3d19.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/4e743807-cdc6-4157-a59d-0e910e40af90.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/9f98aa80-d07a-4bd6-bbae-67576ca8c2a4.pdf
https://files.constantcontact.com/138b72bf301/86e87073-22d0-4d04-b2dd-15be94a474d3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=d7L4v5NQ4_s&t=45s
https://www.facebook.com/AdvocateHealthCare/videos/p.3489218114427824/3489218114427824/?type=2&theater
https://www.youtube.com/watch?v=5uvBEunhybw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5uvBEunhybw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=AZ-JWYyzl0w&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=vv3C1csu5aM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=aCR-i5bBKOU
https://www.youtube.com/watch?v=3CNm7DenJ_U&feature=youtu.be
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/index-sp.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/public-service-announcements-spanish.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date%3A%3Adesc&Search=Spanish
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/videos.html?Sort=Date%3A%3Adesc&Language=Spanish

