
波士頓公立學校
社工辦公室

BPS 熱綫電話: 617-635-8873
社會工作者將在暑假的周一至週五上午 8:00 至下午 4:00 
等待您的來電。如果您需要為您的孩子獲取心理健康支
持，請撥打熱線電話。

1

聯絡您的醫生

如需更多支持，請致電或發送信息給您孩子的主要保健
醫生。

2

前往緊急救助門診
在緊急情況下，當地的緊急護理中心或診所可以提供幫
助。以下的護理中心建議您在訪問前致電：1-800-981-
4357 

4

BEST 團隊: 1-800-981-HELP (4357)
波士頓緊急服務團隊 (B.E.S.T.) 將派遣危機臨床醫生到家
庭、學校、門診和許多其他社區地點。

3

波士頓緊急服務團隊
（BEST） Bay Cove 分部

緊急護理
Solomon Carter Fuller 心理健康

中心

85 East Newton St,
一樓

Boston, MA 02118

BEST North Suffolk 緊急
護理

140 B South St
Jamaica Plain, MA 

02130

BEST North Suffolk 
緊急護理

Erich Lindemann 心理健康中心
25 Staniford St, 

二樓
Boston, MA 02114

獲得暑假期間的
心理健康支持服務
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社工辦公室
學生和社區影響部門
學生支援分部

食物

311 (波士頓) | 211 (州)
DTA: 877-382-2363

健康護理

市長健康熱綫
617-535-5050

失業

麻省失業支援部
(877) 626-6800

租金減輕基金
更多的求助電話

311 (波士頓)
211 (全州)

移民

移民發展部門
617-635-2980

波士頓為移民提供的資源指引

住房

住房穩定辦公室
617-635-4200

要瞭解更多住房輔助的資訊，
請聯絡

BPS 機會青年部: 617-635-
8037

社區資源
如需更多資源，請訪問波士頓城市資源網頁，那裏的信息會經常更新。

緊急熱綫

● Samaritans自殺預防: 
致電或發送短信至 877-870-4673，開放時
間 24/7

● DCF: 617-748-2000
● 家庭暴力：877-785-2020
● Child Advocacy Center of Suffolk County 
（兒童權益中心）: 617-779-2146

需要立即處理的危險狀況: 911

家庭資源

● 幫助兒童處理緊急情況 (CDC)
● 管理您的行爲健康 (SAMHSA)
● 有助心理健康的Apps (常識媒
體)

https://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
https://www.boston.gov/departments/housing/office-housing-stability/rental-relief-fund
https://www.boston.gov/departments/immigrant-advancement
https://www.boston.gov/news/covid-19-resource-guide-bostons-immigrants
https://www.boston.gov/departments/housing/office-housing-stability
https://www.bostonpublicschools.org/domain/2342
https://www.boston.gov/health-and-human-services/covid-19-help-residents
https://www.suffolkcac.org/support-resources/covid-19-support
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://store.samhsa.gov/product/Taking-Care-of-Your-Behavioral-Health-Tips-for-Social-Distancing-Quarantine-and-Isolation-During-an-Infectious-Disease-Outbreak/PEP20-01-01-007
https://www.commonsensemedia.org/lists/apps-to-help-with-mental-health

