
Hệ thống Trường Công lập Boston
Văn phòng Công tác Xã hội

Đường dây nóng của BPS: 617-635-8873
Trong kỳ nghỉ hè, Nhân viên Xã hội sẽ trực điện thoại từ 8 
giờ sáng - 4 giờ chiều thứ Hai - thứ Sáu. Nếu quý vị cần hỗ 
trợ sức khỏe tâm thần cho học sinh của mình, vui lòng liên 
lạc đường dây nóng.

1

Liên lạc với Bác sĩ của Quý vị 
Để được hỗ trợ thêm, vui lòng gọi hoặc nhắn tin cho bác sĩ 
chăm sóc chính của con quý vị.

2

Đến Trung tâm Chăm sóc Khẩn cấp
Trong trường hợp khẩn cấp, các trung tâm chăm sóc khẩn 
cấp hoặc phòng khám địa phương có thể hỗ trợ. Các trung 
tâm dưới đây khuyến nghị quý vị gọi điện trước khi đến 
thăm khám: 1-800-981-4357 

4

ĐỘI NGŨ BEST: 1-800-981-HELP (4357)
Đội Dịch vụ Khẩn cấp Boston (B.E.S.T.) sẽ cử đội ngũ y tế 
ứng biến khủng hoảng đến nhà, trường học, phòng khám 
ngoại trú và nhiều địa điểm cộng đồng khác.

3

BEST Bay Cove 
Trung tâm Chăm sóc Khẩn cấp
Trung tâm Sức khỏe Tâm thần Solomon 

Carter Fuller
85 East Newton St,

Tầng 1
Boston, MA 02118

Trung tâm Chăm sóc Khẩn cấp 
BEST North Suffolk

140 B South St
Jamaica Plain, MA 02130

BEST North Suffolk 
Trung tâm Chăm sóc Khẩn cấp

Trung tâm Sức khỏe Tâm thần Erich 
Lindemann

25 Staniford St, 
Tầng 2

Boston, MA 02114

Đánh giá 
HỖ TRỢ SỨC KHỎE TÂM THẦN 

Trong Thời gian Nghỉ hè

Cập nhật lần cuối Tháng 2 Năm 2022



PHÒNG CÔNG TÁC XÃ HỘI BPS
Phòng Tác động Sinh viên và Cộng đồng

Bộ phận Hỗ trợ Sinh viên

THỰC PHẨM
311 (Boston) | 211 (Tiểu bang)

DTA: 877-382-2363

CHĂM SÓC SỨC KHỎE
Đường dây Y tế của Thị trưởng

617-535-5050

THẤT NGHIỆP

Phòng Hỗ trợ Thất nghiệp MA
877- 626-6800

Quỹ Trợ giúp Thuê nhà
Để được hỗ trợ thêm, hãy gọi tới 

311 (Boston)
211 (Toàn tiểu bang)

NHẬP CƯ

Văn phòng Tiến bộ Di dân
617-635-2980

Thành phố Boston Hướng dẫn 
Nguồn lực cho Người nhập cư

NHÀ Ở

Văn phòng Ổn định Nhà ở
617-635-4200

Để được hỗ trợ thêm về nhà ở, 
vui lòng liên lạc với 

Phòng Cơ hội dành cho Thanh 
thiếu niên BPS: 617-635-8037

TÀI NGUYÊN CỘNG ĐỒNG
Để tham khảo thêm các tài nguyên, vui lòng truy cập vào trang Tài nguyên Thành phố Boston, trang web luôn được cập 

nhật thường xuyên

ĐƯỜNG DÂY NÓNG KHẨN CẤP

● Tổ chức Samaritans phòng chống tự tử:
877-870-4673 gọi hoặc nhắn tin 24/7

● DCF: 617-748-2000
● Bạo lực Gia đình: 877-785-2020
● Trung tâm Bảo trợ Trẻ em của Hạt 

Suffolk: 617-779-2146

LO LẮNG VỀ NGUY HIỂM SẮP XẢY RA: 911

TÀI NGUYÊN CHO GIA 
ĐÌNH

● Giúp Trẻ Đối phó Các trường 
hợp khẩn cấp (CDC)

● Chăm sóc Sức khỏe Hành vi của 
Quý vị (SAMHSA)

● Ứng dụng Hỗ trợ Sức khỏe Tâm 
thần (Common Sense Media)

https://www.mass.gov/orgs/department-of-unemployment-assistance
https://www.boston.gov/departments/housing/office-housing-stability/rental-relief-fund
https://www.boston.gov/departments/immigrant-advancement
https://www.boston.gov/news/covid-19-resource-guide-bostons-immigrants
https://www.boston.gov/departments/housing/office-housing-stability
https://www.bostonpublicschools.org/domain/2342
https://www.boston.gov/health-and-human-services/covid-19-help-residents
https://www.suffolkcac.org/support-resources/covid-19-support
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://store.samhsa.gov/product/Taking-Care-of-Your-Behavioral-Health-Tips-for-Social-Distancing-Quarantine-and-Isolation-During-an-Infectious-Disease-Outbreak/PEP20-01-01-007
https://www.commonsensemedia.org/lists/apps-to-help-with-mental-health

