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CONCLUYENDO EL ANO ESCOLAR 2020-2021

“Ya que se esta acabando el afio escolar, ;por qué es lo que
estd pasando su estudiante?”

iHola! Mi nombre es Zehra. Estoy actualmente en mi tercer
afo en John Jay realizando una doble titulacién BA/MA en
psicologia forense y una especializacién en asesoramiento.

iTengo que felicitarlos mientras se acaba este afio escolar!
Este afio escolar ha sido muy cadtico y agotador para los
estudiantes, profesores y padres. Como una estudiante
que ha pasado por cinco semestres me da un sentimiento
de alivio saber que pude terminar el semestre y estoy mas
cerca de graduarme. Yo sé que a veces puede parecer
abrumador o demasiado sencillo, pero por favor, recuerde
felicitar a su estudiante, unas cuantas palabras lindas
pueden hacerlos sentir felices y motivarlos para el
proximo semestre. Felicito a sus estudiantes por haber
podido pasar por una etapa intensa durante el inicio de su
trayectoria.

Puede que su estudiante parezca indeciso al compartir informacién sobre la escuela por ser
adulto, no lo presione mucho porque eso lo puede volver mas indeciso al hablar. Un consejo
que les doy, es preguntarle a su estudiante si el lugar en el que estudia esta libre de
distracciones. Tenemos muchas distracciones viviendo en casa y muchas veces, los estudiantes
no hablan sobre las distracciones, pero esto puede tener un efecto en su concentracion. Es muy
importante que haga funcionar las cosas con su estudiante durante las clases virtuales. Si a su
estudiante no le fue muy bien en este semestre, por favor asegurese de decirle que eso esta
bien. Puede que ellos se desmotiven en las préximas clases y se preocupen, pero tienen tiempo
para solucionarlo. Las calificaciones no lo son todo en la escuela, algunos estudiantes pueden
volverse depresivos por semanas por una calificacion, dejarles saber que esta bien, les puede
cambiar el animo.

Yo sé que el semestre se acaba de terminar, pero por favor, asegurese de que su estudiante
esté listo para el siguiente semestre, (en este momento usted puede pensar "pero este semestre
se acaba de terminar, pueden tomar un descanso"). Si, un descanso es totalmente necesario; sin
embargo, es mejor estar preparado y tener un horario completo para el siguiente semestre
porque mientras estamos en la pandemia, todo puede pasar; se pueden cancelar las clases,
puede que los profesores no enserien, los tiempos pueden cambiar, la ayuda financiera puede
cambiar, etc. Una vez tengan el horario del proximo semestre listo, ellos pueden estar sin
preocupaciones hasta que el proximo semestre haya empezado. No estaran apresurandose
antes de que el semestre empiece ni se sentiran abrumados cuando las clases se llenen.

Felicitaciones otra vez por completar el afio escolar 2020-2021. jEspero que todos ustedes hayan
tenido una buena experiencia y estén esperando un futuro mas prospero!
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