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La nueva cara de la adiccién a la nicotina
Entendiendo los riesgos de una tendencia en aumento y
su impacto en la comunidad latina

¢QUE SON LAS BOLSITAS DE NICOTINA? UNA TENDENCIA EN CRECIMIENTO

» Las bolsitas de nicotina son un producto » El uso de bolsitas de nicotina esta
nuevo que se ha vuelto mas popular aumentando rapidamente.
» Muchos jévenes las usan porque son
pequenas, discretas y faciles de ocultar 6 Entr_e 2Oy _202_2’ las ventas de
bolsitas de nicotina oral aumentaron
» Algunas marcas populares incluyen Zyn, un
On!, Velo, y Rogue
En 2023, las bolsitas de nicotina
» Se colocan entre el labioy laenciay la M “uEian el producto de
nicotina se absorbe directamente en el tabaco mas usado entre jévenes

cuerpo
Muchas vienen en sabores

lo que
puede atraer a los jovenes

vill?
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¢COMO AFECTAN LA SALUD?

La nicotina puede afectar especialmente
a los adolescentes porque el cerebro aldn
estd en desarrollo.

Puede causar: SENALES DE USO

@R“; Adiccién rapidamente > Pequenos envases redondos similares a los
de mentas
Problemas de concentraciony

> . > Bolsitas blancas colocadas debajo del labio
memoria

" > Irritacion en las encias o labios
r Ansiedad e irritabilidad

O Mayor riesgo de usar otros
productos de tabaco

» Cambios de humor o irritabilidad
relacionados con la nicotina



¢POR QUE ES IMPORTANTE PARA NUESTRAS
COMUNIDADES?

Los jovenes latinos en Estados Unidos tienen mayor
' exposicion a la publicidad de productos de tabaco.

» Los adolescentes hispanos/latinos tienen mayor riesgo de ?

usar productos con nicotina que otros jévenes %

» En California, los vecindarios latinos tienen mas jemns®

tiendas que venden tabaco que el promedio estatal .

» Entre 2015y 2019, se emitieron mas de nUEeVas *eass Q

licencias para la venta de tabaco

Mas tiendas de tabaco = mayor uso entre jovenes y mas dificultad para dejar el tabaco
entre adultos

AYUDE A PREVENIR EL USO:

o Hable con sus hijos: Hable sobre las bolsitas de nicotina, sus
riesgos y aclare que no son seguras, aunque no produzcan humo.

e Apoye a sucomunidad: Participe en coaliciones o iniciativas
locales que buscan proteger a los jévenes del tabaco y la nicotina.

AYUDA GRATIS PARADEJAR LA

NICOTINA
Llama al 800-300-8086 Visita kickitca.org
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