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Prise de position de la CADDRA et de la CADDAC sur la consommation d'acétaminophéne
pendant la grossesse

Des médias ont récemment soulevé un débat sur I'association entre la consommation
d'acétaminophéene pendant la grossesse et un risque accru du TDAH et d'autres maladies
neurodéveloppementales chez les enfants, malgré I'absence de preuve de causalité.
L'acétaminophéne est utilisé dans plusieurs analgésiques en vente libre, incluant la marque Tylenol.

« Bien que certaines études montrent une petite association, les données ne sont pas assez robustes pour
conclure que la consommation d'acétaminophéne cause le TDAH » déclare le Dr Martin Gignac,
Président de la CADDRA (Canadian ADHD Resource Alliance). « La meilleure approche veut qu’une
décision éclairée soit prise par les femmes enceintes en concertation avec leur professionnel de la santé. »

Les études montrent seulement une faible association entre une mere consommant de
I'acétaminophéne pendant la grossesse et le TDAH ou des symptémes du TDAH chez I'enfant. Les
parents ne devraient pas présumer que la consommation d'acétaminophéne pendant la grossesse a
causé le TDAH chez leur enfant.

Santé Canada indique qu'il n'y a pas de données probantes que la consommation
d'acétaminophéne comme prescrit pendant la grossesse entraine |'autisme ou d'autres troubles
neurodéveloppementaux. De plus, Santé Canada affirme qu'une fievre et une douleur non traitées
chez une femme enceinte peuvent entrainer des risques pour I'enfant a naitre.

Cliquez ici pour plus d'information de Santé Canada.

Heidi Bernhardt, fondatrice de la CADDAC (Centre for ADHD Awareness, Canada) a dit : « La CADDAC
s’inquiete que I'énoncé trompeur déclarant que la consommation d'acétaminophene pendant la grossesse
cause des troubles neurodéveloppementaux, entrainera un stress, une stigmatisation et une culpabilité
indus chez les parents d'enfants atteints de troubles neurodéveloppementaux et des décisions mal
informées quant a la santé. »

La CADDRA et la CADDAC continueront de surveiller le développement de la recherche et de
partager les mises a jour a mesure que de nouvelles données sont disponibles.

La CADDRA (Canadian ADHD Resource Alliance) est une association indépendante, sans but lucratif, dont
les membres sont des professionnels de la santé du secteur médical et du secteur de la recherche,
intéressés par le TDAH.

La CADDAC (Centre for ADHD Awareness, Canada) est un organisme de bienfaisance national offrant son
leadership pour la sensibilisation, I'éducation et la défense des intéréts en lien avec le TDAH a travers le
Canada.



