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Penny Corkum Ph. D. 

La Dre Penny Corkum est une psychologue ayant une formation pédopsychologie clinique et scolaire. Elle est 

Professeure Killam au département de psychologie et de neurosciences à l’Université Dalhousie, avec un poste 

croisé en psychiatrie. Elle fait également partie du personnel scientifique au IWK Health Centre. En plus des 

tâches académiques, elle pratique la psychologie en se concentrant sur l’évaluation et l’intervention chez les 

enfants atteints de troubles neurodéveloppementaux, particulièrement le trouble déficitaire de l’attention avec 

ou sans hyperactivité. Elle a codirigé la création de la clinique Colchester East Hants ADHD, une clinique 

d’évaluation et de traitement factuels en partenariat avec la santé mentale, la pédiatrie et le système 

d'éducation. Elle a dirigé et codirigé la clinique de 2000 à 2020. La Dre Corkum réalise des études cliniques en 

pédopsychopathologie (particulièrement le TDAH) et en sommeil pédiatrique. Ses recherches sont financées par 

l’IRSC, le Réseau pour la santé du cerveau des enfants, la fondation Waterloo, le CRSH, la NSHR, l’Universié 

Dalhousie et IWK. Les résultats de ses recherches ont été publiés dans des revues de psychologie, de psychiatrie 

et de sommeil. L’un de ses domaines de recherche a pour but l’intervention pour les problèmes de sommeil chez 

les enfants (incluant les enfants atteints du TDAH), avec comme objectif principal la réduction des impacts 

négatifs des problèmes de sommeil sur le développement de l’enfant (p. ex. attention, apprentissage, 

comportement, aspect socioémotionnel) et le fonctionnement de la famille. 

Craig Emes M.D. FRCPC 

Le Dr Craig Emes est un psychiatre généraliste, avec un intérêt particulier pour les adultes atteints du trouble 

déficitaire de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). Au cours des 10 dernières années, sa pratique s’est 

concentrée principalement sur l’évaluation et le traitement des adultes atteints du TDAH. Il a beaucoup 

d’expérience avec les thérapies de soutien, cognitivocomportementale et de coach en TDAH. Il cumule plusieurs 

années d’expérience à gérer les médicaments pour le TDAH. Sa pratique en psychiatrie s'appuie sur une 

connaissance étendue des conditions médicales, psychologiques et sociales contribuant aux causes et au 

traitement du TDAH. Il voit son rôle comme prestataire d’information et d’outils pour les habiliter à prendre leurs 

propres décisions sur leur santé. Le Dr Emes a obtenu son diplôme de médecine et a réalisé sa résidence en 

médecine familiale à l’Université de l’Alberta. Ensuite, après avoir travaillé quelques années en pratique familiale, 

il a réalisé sa résidence en psychiatrie à l’Université McGill à Montréal (QC) avec une formation supplémentaire à 

Columbia à New York. Il a travaillé dans plusieurs hôpitaux et centres de santé mentale, en milieu urbain et en 

milieu rural. Le Dr Emes a également enseigné aux étudiants en médecine et il a participé à la formation de 

résidents à l’Université de la Colombie-Britannique. 

Samir Gandhi M.D. FRCPC 

Le Dr Samir Gandhi est un psychiatre travaillant dans la grande région de Toronto (GTA). Il a réalisé sa résidence 

en psychiatrie à l’Université de Toronto en 2019. Comme résident, il a fait de la recherche et a été le résident en 

chef du programme de psychiatrie. Il travaille actuellement dans un centre de santé mentale de troisième ligne, 

Ontario Shores Centre for Mental Health Sciences, et il rencontre principalement des patients à l’externe. Il 

travaille au sein du programme de psychiatrie générale complexe et du programme d’anxiété et de troubles de 

l’humeur. Il travaille également au BeWell Health Centre où il a aidé à développer le programme actuel en TDAH. 

Son rôle principal au BeWell Health est d’aider les travailleurs en santé mentale à gérer les cas complexes quant 

au diagnostic et au traitement du TDAH. En plus de son travail clinique, il occupe des postes académiques de 

chargé de cours à l’Université de Toronto, de professeur agrégé à l’Université Queen et professeur de clinique 

agrégé à l’UMHS (University of Medicine and Health Sciences). Il est actuellement membre du PCS (Psychiatry 

Competence Subcommittee) de l’Université de Toronto et un mentor aux résidents en psychiatrie à l’UFT. Le Dr 

Gandhi a enseigné l’entrevue et des séminaires sur les troubles de la personnalité aux étudiants en médecine et 

supervise des étudiants et résidents en médecine, et en surspécialité lors de leur rotation en psychiatrie. 


