
Peninsula Parent Speaker Series presenta: 

             Dra. Laura Markham 
   Martes 6 de febrero a las 7:00 p. m. 
                 Centro de Artes Escénicas de San Mateo 

 

    Peaceful Parents, Happy Kids  

   (Padres tranquilos, hijos felices) 
 
 

 

¿Está cansado de luchar con su hijo/a adolescente?  

¿Le gustaría saber cómo su hijo/a adolescente puede colaborar sin gritar ni amenazar?  

¿Intenta encontrar el punto ideal entre consentir a su hijo/a y ser estricto?  

La Dra. Laura Markham le brinda estrategias prácticas diarias para educar a un adolescente que 

QUIERA colaborar, mediante el trabajo conjunto con su hijo/a en lugar de la manipulación o el control. 

 

Ningún padre o madre está tranquilo todo el tiempo, pero es absolutamente posible vivir en un hogar 

más tranquilo, en el que el afecto, la conexión y el humor ayuden a resolver los conflictos, y donde los 

hijos QUIERAN seguir el ejemplo de sus padres. 
 

En la charla, tendrá la oportunidad de hacer preguntas sobre sus propias estrategias de crianza y aprenderá: 

 
* Los motivos por los cuales los hijos se portan mal, y cómo hacer para que QUIERAN colaborar sin gritar, amenazar, sobornar ni que queden 

secuelas * 

* Lo que revelan las investigaciones sobre la manera en que los hijos desarrollan la autodisciplina * 

* Las cuatro herramientas de poder que puede utilizar para conectar con su hijo y ayudarlo a controlar sus emociones * 

* La manera en que puede construir la relación que desea con su hijo * 
 

Los conocimientos de la Dra. Markham se extienden a todos los grupos etarios y abordan cuestiones 

desde la infancia temprana hasta la difícil adolescencia. 
 

La Dra. Laura Markham se formó como psicóloga clínica y obtuvo su doctorado en la Universidad de Columbia.  Es la autora de 

libros muy exitosos, como Peaceful Parent, Happy Kids (Padres tranquilos, hijos felices) y Peaceful Parent, Happy Siblings 

(Padres tranquilos, hermanos felices). La Dra. Markham, editora y fundadora de AhaParenting.com, también colabora como 

experta en crianza en muchos otros sitios web, como Psychology Today y Mothering.com. Ha aparecido en varios programas de 

radio y televisión y ha sido mencionada en artículos de  

The Wall Street Journal, Redbook, Newsday y Parents Magazine. 
 

Admisión: anticipo de $5 por persona, $10 en el evento 
 

http://markhamppss.bpt.me 
 

Se ofrecerán servicios de interpretación al español y mandarín. 
 

La Dra. Markham firmará libros después del evento.   

Los libros también estarán a la venta. 

             
 

Peninsula Parent Speaker Series es una asociación de voluntarios de San Mateo Union High School District y el  

Consejo de la APM de Burlingame School District.  En caso de dudas, comuníquese a peninsulaparentspeakerseries@gmail.com. 

http://markhamppss.bpt.me/

