
半島教養系列講座： 

Laura Markham 博士 

2 月 6 日，星期二 7:00pm 
聖馬刁表演藝術中心 

 

平和的父母造就快樂的孩子 

 
 

 

 

 

您是否厭倦了與青少年間的爭鬥？  

您是否想知道如何在沒有大聲吼叫與威脅的情況下，與青少年和平相處？  

A 您是否正試圖找出溺愛與嚴苛之間的最佳位置？  

Laura Markham 博士為您提供實用的日常策略，透過與孩子間的合作方式，而非試圖

操縱或控制，幫助你培養出有合作意願的青少年。 

父母不可能總是平和相待，但要打造一個更加和平的家園則是指日可待之事，透過親情、

情感聯繫與幽默感幫助您以快樂的方式解決衝突，並讓孩子們願意追隨您的指引。 
 

在此演講中，您將有機會提出關於自己教養孩子的問題，而且您將瞭解： 

 

* 孩子不當行為的原因 -- 以及如何無須藉由大聲吼叫、威脅、賄賂或推論，就能讓他們釋出合作意願* 

* 有關孩子如何發展自律能力的研究報告 * 

* 您可以使用這四個強大工具與孩子建立關係，並幫助他們處理情緒問題 * 

* 您要如何建立與孩子間的理想關係 * 

 

Markham博士的專業知識涵蓋了所有年齡層的人，並將為您解決從幼兒到青少年時期之間所面臨的挑戰。 

 
Laura Markham 博士接受臨床心理學家的教育培訓並取得哥倫比亞大學博士學位。她是一位出色的作者，著有《平和的父母造就

快樂的孩子》以及《平和的父母造就快樂的家庭成員》。身兼 AhaParenting.com 創始編輯的 Markham 博士還擔任許多其他網站

（如 Psychology Today和 Mothering.com）的孩童教養專家。她曾多次參與廣播和電視節目，並發表文章在《華爾街日報》、

《紅皮書》、《新聞日報》和《父母雜誌》。 

 

門票：預購票 $5／人，現場購票$10／人 
 

http://markhamppss.bpt.me 
 

提供西班牙語和華語口譯。 
 

Markham博士將於活動後為民眾簽書。   

現場也可以購買 Markham 博士的著作。 

             
 

半島教養系列是聖馬刁聯合高中學區（San Mateo Union High School District）與伯林格姆學區家長教師聯誼會（Burlingame School District's PTA 

Council）透過志工合作方式所推出的系列演講。如有疑問，可透過以下電子信箱與我們聯絡 peninsulaparentspeakerseries@gmail.com。 

http://markhamppss.bpt.me/

