
Join the Canadian Safe Boating Council for an engaging and
informative Cold Water Workshop, led by the legendary Dr. Gordon
Giesbrecht—better known as Professor Popsicle—from the University of
Manitoba. A globally recognized expert in hypothermia and cold water
survival, Dr. Giesbrecht brings science to life with captivating
demonstrations and essential insights.

Whether you're simply curious about how the human body responds to
cold water immersion, or you're a first responder looking to enhance
your ability to save lives in extreme conditions, this workshop is for you.

Gain critical skills and understanding in areas such as:

How cold water affects the body
Best practices for cold water survival
Techniques for aiding hypothermic individuals
Life-saving strategies for real-world rescue scenarios

Don’t miss this rare opportunity to learn from one of the world’s
foremost experts and become better prepared for whatever the
water throws your way!

VIRTUAL COLD WATER WORKSHOPS

Cost is $100/person 
Course length is 5 hours, spread over two evenings

2026/2027 DATES
Tuesday, October 27, 2026: 8:30 am - 4:30 pm ET
Tuesday, November 24 & Thursday, November 26, 2026
Tuesday, February 16 & Thursday, February 18, 2027
Workshops are 7:00-9:30 pm ET
 Please note that the course instruction will be in English 

only.

REGISTER TODAY!



Joignez-vous au Conseil canadien de la sécurité nautique (CCSN) pour un
atelier captivant et informatif sur l’eau froide, animé par le légendaire Dr
Gordon Giesbrecht, mieux connu sous le nom de « Professor Popsicle », de
l’Université du Manitoba. Expert de renommée mondiale en hypothermie et
en survie en eau froide, le Dr Giesbrecht donne vie à la science grâce à des
démonstrations captivantes et à des renseignements essentiels.

Que vous souhaitiez simplement mieux comprendre comment le corps
humain réagit à l’immersion en eau froide, ou que vous soyez premier
intervenant et cherchiez à améliorer votre capacité à sauver des vies dans
des conditions extrêmes, cet atelier est pour vous.

Acquérez des compétences et des connaissances essentielles dans des domaines tels que :
Les effets de l’eau froide sur le corps
Les pratiques exemplaires pour la survie en eau froide
Les techniques pour venir en aide aux personnes en hypothermie
Les stratégies de sauvetage pouvant sauver des vies dans des situations réelles

Ne manquez pas cette occasion unique d’apprendre auprès de l’un des plus grands experts
mondiaux et d’être mieux préparé à faire face à toutes les situations imprévues sur l’eau!

Atelier virtuels sur l’eau froide

Le coût de l’inscription est de 100 $.
Nos ateliers virtuels se déroulent sur deux soirées

totalisant 5 heures. 

2026/2027 DATES

Mardi 27 octobre 2026: 8:30 h - 16:30 h HE
Mardi 24 novembre et jeudi 26 novembre 2026
Mardi 16 février et jeudi 18 février 2027
Les ateliers ont lieu de 19 h à 21 h 30 HE

L’enseignement du cours se fera en anglais seulement.

INSCRIVEZ-VOUS
DÈS AUJOURD’HUI 
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