2024 UC MOVES
CHALLENGE

Spring into Motion. Represent UC Berkeley in the 2024
systemwide 4-week movement and activity challenge!

Join the UC Berkeley team to represent us in the UC
g@;@ Moves Spring into Motion Challenge!
Q Record daily physical activity starting May 6 with
Q your favorite tracker or on your mobile or desktop
device.
As you participate in the challenge, you will also
have chances to win team and individual prizes
along the way!
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Registration
(Opens April 22)
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2024 UC MOVES
HAMON

Spring into Motion. Kinatawan ang UC Berkeley sa 2024
systemwide 4-linggong kilusan at hamon sa aktibidad!
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Sumali sa UC Berkeley team para kumatawan sa amin sa

UC Moves Spring into Motion Challenge! E E
Mag-record ng pang-araw-araw na pisikal na "

aktibidad simula Mayo 6 gamit ang iyong paboritong

tracker o sa iyong mobile o desktop device. E

Habang lumalahok ka sa hamon, magkakaroon ka rin

ng mga pagkakataong manalo ng pangkat at Pagpaparehistro
indibidwal na mga premyo sa daan! (Magbubukas sa Abril 22)
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2024 LA UC SE MUEVE
DESAFIO

Ponte en movimiento. jRepresente a UC Berkeley en el
desafio de actividad y movimiento de 4 semanas en todo

el sistema de 2024!
iUnase al equipo de UC Berkeley para representarnos en
Q el desafio UC Moves Spring into Motion! E E
Q Registre la actividad fisica diaria a partir del 6 de .
Q mayo con su rastreador favorito o en su dispositivo .

movil o de escritorio. E

iA medida que participes en el desafio, también

. ; g Registro
tendras oportunidades de ganar premios (Abre el 22 de abril)

individuales y en equipo a lo largo del camino!
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