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Steps to Help Protect Against Coronavirus COVID-19

About Coronavirus COVID-19

» The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) is responding to an outbreak of respiratory
disease caused by a new Coronavirus (COVID-19) that was first detected in China and has now
spread to multiple countries including the U.S.

» According to the CDC, patients with COVID-19 have reportedly had mild to severe respiratory iliness.
Symptoms may appear 2-14 days after exposure and include fever, cough and shortness of breath.

o Call your healthcare professional if you develop symptoms and have been in close contact with a person
known to have the disease, or if you have recently traveled from an area with widespread or ongoing
community spread of the disease.

* The following health and preparedness tips can help you stay healthy and prepare for possible
disruptions due to this coronavirus. Most importantly, stay informed about the latest information by
visiting the CDC website at cdc.gov/covid19.

To Help Prevent the Spread of Respiratory llinesses, Use Healthy Practices:

Avoid close contact with people who are sick.

Wash your hands often with soap and water for at least 20 seconds (the time it would take you to sing ‘Happy
Birthday’ twice) or, if soap is not available, use hand sanitizer with at least 60 percent alcohol.

Avoid touching your eyes, nose and mouth.
Stay home when you are sick.

Cover your cough or sneeze with a tissue, then throw it in the trash. If a tissue isn’t available, cough or sneeze
into your elbow, not your hands.

Clean and disinfect frequently touched surfaces using a regular household cleaning spray or wipe.

Follow CDC’s recommendations for using facemasks, which is for people who show symptoms of COVID-19 to
help prevent the spread of disease to others, and for health workers and caregivers in close settings.

Practice healthy habits: get sleep, eat nutritious food, drink fluids, be physically active and manage stress.

Influenza and pneumococcal disease are the leading causes of vaccine-preventable respiratory iliness in the U.S.,
so protect yourself with an annual flu vaccine and if eligible, the pneumonia vaccine.

To Prepare your Household for a Possible COVID-19 Outbreak in the U.S., Use Preparedness Practices:

Obtain at least a 2-week supply of food staples, household and sanitary products, if asked to stay home (a best
practice to increase your preparedness for any hazard).

Keep current prescription medications in regular supply, with at least a 30-day supply of needed health items.
Learn how your local public health authorities will provide guidance to your community and stay informed.

Learn how your children’s school or daycare, and your workplace plan to handle a possible outbreak. Create a
plan to accommodate any closings, event cancellations or postponements.

If you care for older adults or children, plan and prepare for caring for them, should they or you become sick.
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Mga Hakbang Para Makatulong na Protektahan Laban sa Coronavirus COVID-19

Tungkol sa Coronavirus COVID-19

* Tumutugon ang Centers for Disease Control and Prevention (CDC) sa pagkalat ng sakit sa respiratoryong dulot ng
bagong Coronavirus (COVID-19) na unang natukoy sa Tsina at ngayon ay kumalat na sa maraming bansa kasama ang
u.s.

¢ Ayon sa CDC, ang mga pasyenteng may COVID-19 ay naulat na may banayad hanggang malalang respiratoryong sakit. Ang
mga sintomas ay maaaring lumabas 2-14 araw matapos malantad at kasama ang lagnat, ubo at hirap sa paghinga.

¢ Tawagan ang iyong healthcare professional kung magkaroon ka ng sintomas o napalapit sa taong kilalang mayroong ganoong
sakit, o kung kamakailan kang bumiyahe mula sa lugar na may malawakan o patuloy na pagkalat sa komunidad ng sakit.

* Ang sumusunod na mga payo sa kalusugan at pagiging handa ay makakatulong sa iyong manatiling malusog at
maghanda sa posibleng mga abala dahil sa coronavirus. Pinakamahalaga, manatiling may impormasyon tungkol sa
pinakabagong impormasyon sa pagbisita sa website ng CDC sa cdc.gov/covid19.

Para Makatulong na Mapigilan ang Pagkalat ng Mga Respiratoryong Sakit, Gumamit ng Mga Kagawiang Mabuti sa Kalusugan:
* Ilwasan ang malapitang kontak sa mga taong may sakit.

* Hugasan ang mga kamay mo nang madalas gamit ang sabon at tubig nang 20 segundo man lang (ang tagal na aabutin sa
pagkanta mo ng ‘Happy Birthday’ ng dalawang beses) o, kung walang sabon, gumamit ng hand sanitizer ng may 60
porsiyentong alkohol man lang.

* Iwasang hipuin ang mga mata, ilong at bibig mo.
* Manatili sa bahay kapag may sakit ka.

* Takpan ang ubo mo o bumahing sa tisyu, pagkatapos ay itapon ito sa basurahan. Kung walang tisyu, umubo o bumahing sa
siko mo, hindi sa mga kamay mo.

* Linisin at i-disinfect ang mga surface na madalas hipuin gamit ang regular na panlinis na spray o pamunas.

* Sundan ang mga rekomendasyon ng CDC sa paggamit ng mga facemask, na para matulungan ang mga taong nagpapakita
ng sintomas ng COVID-19 na mapigilan ang pagkalat ng sakit sa ibang tao, at para sa mga pangkalusugang manggagawa at
mga tagapagbigay ng pag-aalaga sa mga saradong kalagayan.

* Magsagawa ng mga kagawian na mabuti sa kalusugan: matulog, kumain ng masustansiyang pagkain, uminom ng fluids,
maging pisikal na aktibo at pamahalaan ang stress.

* Ang trangkaso at pneumococcal na sakit ay ang mga nangungunang dahilan ng maiiwasan dahil sa bakunang respiratoryong
sakit sa U.S., kaya protektahan ang sarili mo ng taunang bakuna sa trangkaso at kung nararapat, ang bakuna sa pulmunya.

Para Ihanda ang Sambahayan niyo para sa Posibleng Pagkalat ng COVID-19 sa U.S., Gumamit ng Mga Kagawiang
Paghahanda:

* Kumuha ng 2-linggong supply man lang ng mga staple na pagkain, produkto para sa bahay at kalinisan, kung pinanatili sa
bahay (isang pinakamabuting kagawian para madagdagan ang pagiging handa mo para sa anumang peligro).

* Magpanatili ng regular na supply ng kasalukuyang de-resetang gamot, na may 30-araw man lang na supply ng mga
kailangang pangkalusugang bagay.

* Matuto kung paano magbibigay ng gabay ang iyong lokal na pampublikong pangkalusugang awtoridad sa komunidad mo at
manatiling may kaalaman.

* Matutunan kung paano balak ng paaralan ng mga anak mo o daycare at ang lugar ng trabaho mo na pamahalaan ang
posibleng pagkalat. Gumawa ng plano para mapagbigyan ang anumang pagsasara, kanselasyon ng kaganapan o mga
pagpapaliban.

* Kung nag-aalaga ka ng mga matatandang adult o mga bata, magplano at maghanda sa pag-aalaga sa kanila, kung sila man

o ikaw ay magkasakit.
Marso 6, 2020
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Cac Buoc Giup Bao Vé Chéng Lai Vi-rut Corona COVID-19

Gi¢i thiéu vé Vi-rut Corona COVID-19

+ Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) dang (rng phé véi sw bung phat ctia bénh
dudng hé hap do mét loai chiing méi clia Vi-rit Corona (COVID-19) dwoc phéat hién dau tién & Trung
Quéc va hién da lan sang nhiéu qubc gia bao gdm ca Hoa Ky.

* Theo CDC, bénh nhan nhiém COVID-19 dwoc bao cdo mac bénh vé dwong ho hap tir nhe dén nang. Cac
triéu chirng cé thé xuat hién tlr 2-14 ngay sau khi tiép xic va bao gom soét, ho va kho thé.

+ Hay goi cho chuyén gia cham séc sirc khde clia ban néu ban xuét hién cac triéu chirng va tirng tiép xdc gan

v6i nguoi dwgc cho la méc bénh hodc néu gan day ban da di chuyén dén khu virc co si lay lan rong trong
cdng dong hoac dang cé dich bénh.

+ Nhirng 1&i khuyén vé strc khde va dé phong sau day c6 thé giup ban khde manh va chuan bj cho
nhirng gian doan co thé xay ra do loai vi-rat corona nay. Quan trong nhat la hay luén cap nhat théng
b&o vé& cac thong tin méi nhat bang cach truy cap trang web ctia CDC tai dia chi cdc.gov/covid19.

Dé& Giup Ngan Nglra Sy Lay Lan ctia Bénh V& Puong H6 Hap, Hay Thuc Hién Cac Théi Quen Lanh Manh:

Tranh tiép xtc gan véi ngudi bi 6m.

Rlra tay thuong xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhét 20 gidy (twong dwong thoi gian dé ban hat bai ‘Chidc Mirng Sinh
Nhat’ hai lan) hodc, néu khéng cé san xa phong, hay st dung nwdc rira tay khd chiva it nhat 60 phan tram con.

Tranh cham vao mat, mii va miéng ctia ban.
O nha khi ban bj ém.

Che miéng khi ho hoac hat hoi bang khan gidy, sau d6 bé vao thiing rac. Néu khong co san khan gidy, che bang khuyu tay
clia ban khi ho hodc hat hoi, khdng dung ban tay.

Lau sach va khi triing cac bé mét thwdng xuyén tiép xuc bang cach st dung binh xit hodc khan lau théong thwdng trong gia
dinh.

Tuan tha cac khuyén nghi ctia CDC vé viéc st dung khau trang, déi voi nhitng ngudi cé triéu chirng mac COVID-19 dé gidp
ngan ngtra bénh lay lan sang cho ngwoi khac va cho nhan vién y té va nguwdi cham soc tai cac co s& lan can.

Thyc hanh théi quen lanh manh: ng d giac, an thyc pham bé dudng, udng nhiéu nuwée, van dong co thé va kiém soat
cang thang.

Cum va bénh phé ciu khuén Ia nguyén nhan hang dau cla bénh vé duwéng ho hap c6 thé phong ngira dugc bang vac-xin &
Hoa Ky, vi vay hay bdo vé& ban than bang cach tiém vac-xin cim hang ndm va néu da diéu kién, hay tiém vac-xin viém phdi.

Dé Dé Phong cho Gia Dinh ban trong Dot Bung Phat COVID-19 C6 Thé Xay Ra & Hoa Ky, Hay Thuc Hién Cac Théi Quen Dé
Phong Sau:

Chuan bj thyc pham, d6 gia dung va cac san pham vé sinh da ding trong it nhét trong 2 tuan, phong truong hop phai yéu
cau & nha (cach tot nhat dé tang sy dé phong clia ban doi véi bat ky nguy hiém nao).

Dam bao thubc ké theo toa hién tai du dung thuéng xuyén, cung véi cac vat dung y té can thiét da dung trong it nhat 30
ngay.

Tim hiéu vé cach cac co quan y t& cong cong tai dia phwong clia ban sé& cung cdp hwéng dan cho cong déng clia ban va
hay luén cép nhat théng tin.

Tim hiéu vfa cach trwong hoc hodc nha gitr tré cla con ban, va noi lam viéc cla ban lén ké hoach dé x{ ly dich bénh bung
phat cé thé xay ra. Lap ké hoach dé (rng pho véi bat ky tinh trang dong ctra, hly bé suw kién hodc hoan lai nao.

Néu ban chdm séc ngudi gia hodc tré em, hay 1én ké hoach va chuan bi cho viéc cham séc ho, néu ho hodc ban bi 6m.

Ngay 6 thang 3 nam 2020

Ban quyén © 2020 ciia Hoi Chi* Thap D6 Québc Gia Hoa Ky 25390106 2120



Be Red Cross Ready wju, American
p ) Red Cross
repare 50 You can protect.

A BT ks w2 COVID-19 fP 5%
T bR EE COVID-19
o FRHEEEISHPIH G (CDC) H A IE SN — R B 7R % 75 S8 B % (COVID-19) [/

Ko MR RAIET E AL, WOAERISEEEZ N ERK.

« i CDC &, It COVID-19 HEE kS BA H R EE R IER . SE R EHREE 2~14
RHEPUEIR, BLFER e 2% AT I I PR X

o BETFEHBUER, FFEYS BRI NG I A, B0 RIS SL Y LIzl i A
) X R BB IE R SR R AL X, BRI ET AR

o I IHXEE AR ME A AT S OIS R RE, X el IR B AT RE A SR AN % . S AMER E
) — 5 &, Vil CDC KMk cde.govicovid19, BN T fE & Hi{E B .

N T BT 2 PR B R (AR RE R A -
o JBE SRS AR I NAT I PR R A

o ZHMIEEAUKGET, 220080 (IBRE (BURA HERR) SR ED , sEERA LS, EHNESER
DN 3 Z 60 T HE T EE R .

o MRS . ST AR
o RN AR AE S

o HARTDIEAERZ W ERmINE , SRR AR PR A B IR B AN, I G IR i BT I, T AN 2
Fo

o AP R X P T R I 2 R B T R R AR ) SR

o TEMEA CEE R FE CDC Mg, BIAFRILE COVID-19 SRR A RLAE A 8, A5 B P B R0 s 4% FE 45 At 5
FERF ISR TARRY B3 AR N 53 AN BBt A A Y 11 2R

o FRRRLFRVEREIN: MEIRTEE, ZWHESRNEY, ik, 2iossh, FEEET.

o CESRE, AT VERCE A S BRIR R A AT i R v TR AR SOE R K R, R, RS T, F
FERT & ZOR RSN R BE v, s B B AR

N T AT R 5 BE NPT RETE 3 B 2 A 1) COVID-19 Ji A MU 2%, SREHUACIE Ve 45 Al

o PEEL2DEMM LML ZMAM DA M, UIBE M ERAER T O 9 E s 578 70 2 (1 iR LA
2

o DREFEUAT AT 250N IR 5 N, Pl 75 g A il AT B0 R I HE N
o VRS S A S RN AR A X PR AHERR, R R R E

o TIRER T I EREET ) LT RS I AR vk R g N3 T RE RO o Sl RO T P ER L 35 sh BUH BRAER 1)
1P

o B ERPUEENSL T, A AT BRI, DRI AR ATT e A R O

2020936 H

EEHE KL+ T2 BRAUTA © 2020 253901-06 2/20



Be Red Cross Ready + American
T

Red Cross
Prepare So you can prohac’(.

Mesures de protection contre le coronavirus COVID-19

A propos du coronavirus COVID-19

* Les Centres de controle et de prévention des maladies (Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
réagissent a une épidémie de maladie respiratoire causée par un nouveau coronavirus (COVID-19) détecté
pour la premiére fois en Chine et désormais présent dans de nombreux pays, y compris les Etats-Unis.

* Selon les CDC, les patients atteints du COVID-19 souffrent d'une maladie respiratoire bénigne voire grave. Les
symptémes peuvent apparaitre 2 a 14 jours aprés exposition et se présenter sous la forme de fiévre, de toux et
d’essoufflement.

* Appelez votre prestataire de soins de santé si vous développez ces symptdmes et avez été en contact étroit avec
une personne atteinte de la maladie, ou si vous avez récemment voyagé vers une zone ou la maladie est répandue
ou présente de maniére continue.

* Les conseils de santé et de préparation ci-dessous peuvent vous aider a rester en bonne santé et a
anticiper les éventuelles perturbations dues a ce coronavirus. Pensez surtout a rester informé(e) des
derniéres informations a ce sujet en visitant le site Web des CDC : cdc.gov/covid19.

Pour empécher la propagation des maladies respiratoires, adoptez ces pratiques :

Evitez tout contact étroit avec des personnes malades.

Lavez-vous souvent les mains a I'eau et au savon pendant au moins 20 secondes (le temps qu’il vous faudrait pour chanter
la chanson « Joyeux anniversaire » deux fois) ou, si vous ne disposez pas de savon, utilisez du désinfectant pour les mains
contenant au moins 60 % d'alcool.

Evitez de toucher vos yeux, votre nez et votre bouche.
Restez chez vous si vous étes malade.

Couvrez votre toux ou vos éternuements avec un mouchoir, et jetez-le a la poubelle. Si vous n'avez pas de mouchoir,
toussez ou éternuez dans votre coude, pas dans vos mains.

Nettoyez et désinfectez les surfaces fréquemment touchées a 'aide d'un spray ou d'une lingette de nettoyage.

Suivez les recommandations des CDC relatives au port du masque, qui est réservé aux personnes présentant des
symptdmes du COVID-19 afin d’'empécher la propagation de la maladie, ainsi qu’aux professionnels de la santé et au
personnel soignant qui travaillent dans des espaces fermés.

Adoptez des habitudes saines : dormez suffisamment, mangez des aliments nourrissants, buvez beaucoup, faites de
I'exercice et gérez votre stress.

La grippe et le pneumocoque sont les principales causes de maladie respiratoire évitable par vaccination aux Etats-Unis,
alors protégez-vous en vous faisant vacciner chaque année contre la grippe et, si vous y avez droit, contre le pneumocoque.

Pour anticiper une éventuelle épidémie de COVID-19 aux Etats-Unis, préparez-vous avec votre famille :

Achetez la quantité nécessaire d'aliments de base, de produits ménagers et d'articles sanitaires pour tenir 2 semaines en cas
de mise en quarantaine (la meilleure pratique pour accroitre votre préparation a tous les dangers).

Remplissez régulierement votre réserve de médicaments sous ordonnance, en prévoyant une quantité suffisante d'articles de
santé pour 30 jours.

Renseignez-vous sur la maniére dont les autorités sanitaires locales communiqueront, et tenez-vous informé(e).

Renseignez-vous sur la maniére dont I'école ou la créche de votre enfant et votre lieu de travail comptent gérer une
éventuelle épidémie. Elaborez un plan en cas de fermetures ou d'annulations ou de reports d'événements.

Si vous vous occupez de personnes agées ou d’enfants, prévoyez un plan en conséquence, au cas ou ils ou vous tomberiez
malade.

6 mars 2020
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Kijan ou ka Proteje Kont Kowona Viris COVID-19

Kisa Kowona Viris COVID-19 la Ye

« Sant pou Kontwol Maladi ak Prevansyon (CDC) reponn a deklanchman maladi respiratwa ke nouvo
Kowona Viris (COVID-19) la bay, yon viris ke yo te detekte nan peyi Lachin an premye e ki ap pwopaje
kounya nan plizyé peyi, ladan yo gen Lézetazini.

+ Dapré CDC, moun ki gen COVID-19 fé konnen ke yo gen maladi repiratwa ki soti nan nivo piti rive nan nivo
grav. Sentom yo ka parét 2 a 14 jou apre moun moun nan te ekspoze, sa gen ladan li lafyév, tous ak souf
kout.

* Rele medsen ou si ou ta devlope sentome epi si ou te pase pre yon moun ou konnen ki gen maladi a, oswa si
ou fenk sot vwayaje nan zon kote maladi epapiye oswa kote maldi kontinye ap epapiye nan kominote an.

+ Konsey lasante ak pou preparasyon sa yo kapab ede ou rete an sante epi prepare ou si sizoka ta gen
petibasyon akoz de kowonaviris sa. Sa ki pi enpotan se swiv denye enfomasyon yo Ié ou vizite sit
enténét CDC an nan cdc.gov/covid19.

Pou Ede Evite Pwopagasyon Maladi Respiratwa Yo, llitlite Pratik ljyén Yo:

Evite two kole ak moun ki malad.

Lave men ou souvan avek savon ak dlo pandan omwen 20 sekonn (men valé tan li app pran ou pou chante 'bon Fét'
de fwa) oswa, si savon pa disponib, itilize dezenfktan pou men ki omwen 60 pousan alkol ladan.

Evite touche je, nen ak bouch ou.
Rete lakay &€ ou malad.

Kouvri bouch ou I& ou ap touse oswa esténe nan yon sévyeét, epi jete li nan poubél. Si pa gen sévyeét ki disponib, touse
oswa esténe nan koud ou, pa fé sa nan men ou.

Itilize flit oswa chifon ke nou konn abitye itilize nan kay la pou netwaye epi dezenfekte espas kote moun touche souvan
yo.

Swiv rekdmandasyon CDC yo sou kijan ou ka itilize mask pou vizaj, ki la pou moun ki montre sentom COVID-19 la yo
pou evite yo pa simaye maladi a bay |0t moun, epi pou travayé lasante yo ak moun ki ap bay swen nan domén sa.

Pratike bon abitid ijyén: domi, manje bon manje, bwe likid, rete aktiv fizikman epi jere estrés ou yo.

Grip avek nemokok se prensipal koz de maladi respiratwa nan pei Etazini, kidonk pran vaksen kont grip la chak ane
ansanm ak sa i kont nemoni an tou si ou elijib pou sa.

Pou Prepare Lakay ou pou si COVID-19 la ta tounen yon Epidemi nan Etazini, ltilize Pratik Preparasyon yo:

Chache genyen apwovizyonman manje ki ka dire omwen 2 seméen, pwodi kay ansanm ak pwodi sanite, si yo ta mande
ou rete lakay (pi bon pratik pou evite nenpot danje).

Kontinye fé apwovizyonman medikaman yo jan ou konn abitye fé sa, avek yon kantite de pwodi lasante ki ka dire
omwen 30 jou.

Chache konnen kijan otorite sante piblik lokal pral bay asistans nan kominote ou a epi rete enfome.

Chache konnen kijan lekol oswa gadri timoun ou yo, ak kote wap travay la planifye pou jere sa sizoka yon epidemi ta
rive. Kreye yon plan pou akomode ou sizoka ta gen bagay ki fémen, pou tout evenman ki ta anile oswa repote.

Si ou gen granmoun oswa timoun ke w ap bay swen, planifye epi prepare pou pran swen yo, si tout fwa yo ta tonbe
malad.

6 mars 2020
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Pasos para ayudarlo a protegerse del Coronavirus COVID-19

Acerca del Coronavirus COVID-19

* Los Centros para el Control y la Prevenciéon de Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés) estan
respondiendo a un brote de enfermedad respiratoria causado por un nuevo Coronavirus (COVID-19)
que se detectd por primera vez en China y ahora se disemina en multiples paises, incluido Estados
Unidos.

* De acuerdo con los CDC, los pacientes con COVID-19 han reportado tener enfermedad respiratoria leve a
grave. Los sintomas pueden aparecer de 2 a 14 dias luego de la exposicion e incluyen fiebre, tos y falta de
aire.

* Llame a su profesional de la salud si desarrolla sintomas y ha estado en contacto estrecho con una persona
que se sabe que tiene la enfermedad, o si ha viajado recientemente desde un area con contagio extendido o
en progreso de la enfermedad en la comunidad.

* Los siguientes consejos de salud y preparaciéon pueden ayudarlo a mantenerse sano y estar preparado
ante posibles interrupciones debido al coronavirus. Lo mas importante es mantenerse informado con
las ultimas noticias visitando el sitio web de los CDC en cdc.gov/covid19.

Para prevenir el contagio de enfermedades respiratorias, utilice practicas saludables:

Evite el contacto cercano con personas que estén enfermas.

Lavese las manos con frecuencia, con agua y jabon durante al menos 20 segundos (el tiempo que lleva cantar dos
veces el ‘feliz cumpleafios’) o, si no hay jabdn disponible, utilice desinfectante de manos con al menos 60% de alcohol.

Evite tocarse los ojos, nariz y boca.

Quédese en casa si esta enfermo.
Cubrase al toser o estornudar con un pafuelo de papel, y luego deséchelo en la basura. Si no hay un pafiuelo a mano,
tosa o estornude en el codo, no en las manos.

Limpie y desinfecte con frecuencia las superficies de contacto utilizando un rociador o trapo de limpieza para el hogar
regular.

Siga las recomendaciones de los CDC para el uso de mascarillas faciales que ayudan a prevenir el contagio de la
enfermedad a otras personas, y que son para aquellas personas con sintomas de COVID-19, para los trabajadores de
salud y para cuidadores en entornos cerrados.

Practique habitos saludables: duerma bien, coma alimentos nutritivos, beba liquidos, manténgase fisicamente activo y
maneje el estrés.

La gripe y la enfermedad neumocdcica son las causas lideres de enfermedades respiratorias que se pueden prevenir
con vacunas en Estados Unidos. Por eso, protéjase con la vacuna anual contra la gripe vy, si es elegible, con la vacuna
contra la neumonia.

Para preparar su hogar ante un posible brote de COVID-19 en Estados Unidos, utilice las siguientes practicas de
preparacion:

Si se le solicita permanecer en su hogar, obtenga provisiones de alimentos basicos, productos para el hogar y de
higiene para al menos 2 semanas (es una buena practica para estar preparado ante cualquier peligro).

Conserve un suministro para al menos 30 dias de aquellos medicamentos recetados y en oferta regular.
Conozca cdmo su agencia de salud publica local ofrecera orientacion a su comunidad y manténgase informado.

Conozca cdmo manejaran un posible brote la escuela de sus hijos o guarderia, y su lugar de trabajo. Cree un plan en
el caso de cualquier cierre, cancelacion de eventos o postergaciones.

Si cuida adultos mayores o nifios, planifique y preparese para cuidarlos si ellos o usted se enferman.
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