
 

Donde: ONEgeneration Senior  

Enrichment Center 

18255 Victory Blvd. 

Reseda, CA 91335 

Cuándo: Lunes 

                8 de Julio – 12 de Agosto 

Horario: 1:00 p.m. - 3:00 p.m. 

 

Para mas información, llame a Stephanie 

(818)708-2779 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Usted o uno de sus seres queridos sufre de diabetes? 

Everyone with Diabetes Counts (Cada Diabético Cuenta) es un programa diseñado para ayudar 

a participantes aprender nuevas maneras de manejar su salud y controlar su diabetes. Inscríbase 

hoy y disfrute los beneficios de un estilo de vida más saludable.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Detalles del Programa  

 Empieza el 8 de Julio 

 Cada clase dura 2 horas 

 6 semanas de educacion  

 Participación es gratis 

 

 

Usted puede Participar si: 

 Tiene prediabetes o diabetes 

Participantes que completan el programa recibirán una tarjeta de regalo de 15 dólares y un 

cupón para el Farmers Market 

 


