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SMALL GRANTS FOR SCALED IMPACT

Ruzuku Ndogo kwa Athari lliyopunguzwa (SGSI): Ushirikiano kwa Uboreshaji
wa Afya ya Ngono, Uzazi, Mama, Mtoto Mchanga, Mtoto na Vijana.

Wito wa Vidokezo vya Dhana za Kutoa Ruzuku Ndogo kwa
Kuboresha Afya ya Ngono, Uzazi, Mama, Mtoto Mchanga, Mtoto na Vijana (SRMNCAH)

Habari ya Msingi: Dhamira ya CORE Group ni kuboresha na kupanua mazoea ya afya ya jamii kwa watu
ambao hawajahudumiwa ipasavyo, hasa wanawake, watoto na vijana kupitia hatua na mafunzo shirikishi.
Tunaleta pamoja wataalam wakuu wa kiufundi ili kushughulikia masuala ya afya ya umma duniani kote
kwa kuunda nafasi shirikishi na isiyoegemea upande wowote, kukuza ugawanaji wa maarifa ili kuleta
uboreshaji wa uwezo katika ngazi ya nchi, kikanda na kimataifa.

Huduma za afya ya ngono, uzazi, mama, watoto wachanga, watoto na vijana (SRMNCAH) ni muhimu ili
kufikia lengo la Huduma ya Afya kwa Wote na Lengo la Mkakati la Maendeleo la kufikia afya njema na
ustawi wa watu. Ushahidi unaonyesha kwamba kuna uhitaji mkubwa ambao haujafikiwa wa upangaji
uzazi wa kisasa miongoni mwa wanawake wa umri wa kuwa wazazi katika nchi za kipato cha chini na cha
kati (LMICs), hasa miongoni mwa vijana. Zaidi ya hayo, hatari ya mwanamke katika nchi yenye kipato cha
chini kufa kutokana na sababu zinazohusiana na uzazi katika maisha yake ni takriban mara 130 zaidi
ikilinganishwa na mwanamke anayeishi katika nchi yenye kipato cha juu. Ulimwenguni kote, inakadiriwa
kwamba watoto wachanga milioni 2.5 walikufa mwaka 2018, na vifo vya watoto wachanga ni asilimia 47
ya vifo vyote vya walio chini ya umri wa miaka mitano. Ingawa kumekuwa na maendeleo katika maisha
ya watoto, janga la COVID-19 limeacha watoto na vijana walio na mahitaji ya kiafya ambayo hayajafikiwa.

Madhumuni ya ruzuku ndogo: CORE Group itatoa ruzuku ndogo kwa madhumuni ya kushirikisha, kwa
njia shirikishi, na Mashirika Yasiyo ya Kiserikali (NGOs) na Asasi za Kiraia (CSOs) zinazostahiki katika juhudi
za ushirikiano ili kushughulikia vikwazo muhimu vya kuboresha huduma na matokeo ya SRMNCAH katika
nchi mbili zilizopewa kipaumbele: Ethiopia na Kenya.

Mpango wa ruzuku ndogo utachangia katika kuendeleza programu, sera, na afua za SRMNCAH katika
nchi mbili zilizopewa kipaumbele kwa kutoa rasilimali za kifedha, kiufundi, na za kishirika kwa mashirika
ya ndani yanayoongozwa na wanawake, vijana na watu wanaoishi na ulemavu. Mbinu hii itaimarisha
uwezo wa kiufundi kwa mashirika ya ndani na kitaifa kubuni na kutekeleza masuluhisho ya kijamii kwa
changamoto za SRMNCAH, kwa kuzingatia mabadiliko ya kijinsia, ubora wa utunzaji, na usawa wa afya.

Kiwango cha ruzuku na vigezo stahiki kwa wapokea ruzuku: Katika hatua hii, CORE Group
inajiandaa kutoa jumla ya ruzuku tano:

1. Ruzuku mbili za hadi $200,000, kwa mashirika yanayofanya kazi kwa miaka mitano au zaidi,
zitakazotekelezwa ndani ya miezi 18 — 24.

2. Ruzuku tatu za hadi $90,000 kila moja, kwa mashirika yanayofanya kazi mwaka 1 hadi 5
zitakazotekelezwa ndani ya miezil8 — 24.




Ruzuku hizo zitatolewa kwa NGOs au watuma ombi wa CSO wanaostahilina wanaofaulu kutoka
nchi hizo mbili zilizopewa kipaumbele. Vigezo stahiki ni pamoja na:

1. NGOs za nchi hiyo au CSOs ambazo zimesajiliwa nchini, na zinaweza kutoa ushahidi wa usajili
wake rasmi uliopo sasa.

2. NGOs au CSOs ambazo zinaongozwa na wanawake, vijana, au watu wenye
ulemavu,

3. NGOs au CSOs zenye uwepo katika maeneo/jamii (zilizopendekezwa) za utekelezaji
wa kijiografia wa mahali husika.

Hatua za utoaji wa ruzuku na muda wake: Hatua ya awali ya kupokea ruzuku ni kuwasilisha Vidokezo
vya Dhana vinavyotoa muhtasari wa kikwazo muhimu katika SRMNCAH vitakavyoshughulikiwa, malengo
ya uingiliaji kati, maelezo ya mbinu/njia ya uingiliaji kati, eneo la kijiografia, muda uliopangwa (kuanzia
miezi 18 hadi 24), mpango wa utekelezaji, na mpango wa ufuatiliaji na utathmini. Hatua ya pili itakuwa,
baada ya kukubalika kwa Dhana, CORE Group itashirikiana na watuma ombi waliofaulu wa NGO/CSO
katika kuandaa pendekezo la kina na bajeti. Maelezo mahususi ya pendekezo la kina na maendeleo ya
bajeti yatashughulikiwa baadaye na watuma ombi waliofaulu .

Muhtasari wa muda unaotarajiwa wa kutoa na kutekeleza ruzuku ni kama ifuatavyo:

1. Kukagua na kutathmini vidokezo vya dhana: mwezi 1.

2. Kuchagua na kuwasiliana na NGOs/CSOs zilizochaguliwa na kufanya
utathmini wa uwezo na maandalizi ya ruzuku: mwezi 1.

3. Kushiriki katika mifumo ya kuimarisha uwezo wa taasisi na warsha za
uandishi wa mapendekezo ya kiufundi, majadiliano, utoaji wa maoni, na
kukamilisha mchakato shirikishi wa uandishi wa pendekezo kamili.
mwezi 1

4. Utoaji na utekelezaji wa ruzuku: Miezi 18 hadi 24.

Uimarishaji wa Uwezo wa Kishirika: Moja ya malengo ya ruzuku ni kuimarisha uwezo wa NGOs/CSOs
za nchi. CORE Group itatoa msaada wa kiufundi bila malipo kwa NGOs/CSOs zinazopokea ruzuku ili
kuimarisha uwezo wao na wa washirika katika maeneo mbalimbali kulingana na mahitaji maalum ya kila
NGO/CSO na wigo wa ruzuku. Mifano ya mada ya kuimarisha uwezo inaweza kujumuisha:

Sera na muundo wa shirika.

Kukuza mapendekezo ya ubora.

Jinsi ya kutekeleza programu.
. Kukusanya na kuchambua data.

Jinsi ya kuhifadhi matokeo na kuandika ripoti zenye ufanisi.

Uongozi na utawala bora

Mifumo ya kifedha na usimamizi wake

Ufuatiliaji na utathmini

Mitandao, na Ushirikiano
10. Mfumo wa Usimamizi wa Hatari wa Shirika
11. Udhibiti wa Mzunguko wa Mradi
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Mada za Vidokezo vya Dhana: Mipango ya SRMNCAH inakabiliwa na changamoto nyingi na vizuizi
vinavyosababisha ukosefu wa ufikiaji, ubora duni, au utumiaji mdogo wa uingiliaji kati wenye athari kubwa
za kuokoa maisha. Hata hivyo, sio vikwazo vyote vilivyo sawa kwa ukubwa na athari zao. Vidokezo vya
Dhana vinapaswa kushughulikia vizuizi muhimu vya kutekeleza uingiliaji kati wenye athari kubwa. Hivi
ndivyo vizuizi ambavyo vinazuia kwa kiasi kikubwa uwezo wa walengwa kufaidika kutokana na uingiliaji
kati wa athari za juu za SRMNCAH na kuchangia vifo vingi vya mama, watoto wachanga na watoto. Kwa
hivyo, ili kuongeza matokeo za ruzuku ndogo, Vidokezo vya Dhana ni vya kushughulikia moja ya vizuizi
vifuatavyo:

1. Mahitaji ambayo hayajafikiwa ya upangaji uzazi wa kisasa kwa wanawake katika
maeneo ya vijijini.

2. Ndoa za mapema/mimba za utotoni.

3. Afua za upangaji uzazi zinazolenga vijana

4. Ufikiaji wa wanawake na watoto wachanga kwa ukunga wa dharura na utunzaji wa

6. Lishe ya Mama, Mtoto mchanga na Mtoto

7. Udhibiti usiofaa wa homa ya watoto katika kiwango cha jamii.

8. Kuongezeka kwa chanjo ya watoto walio chini ya umri wa miaka mitano ikiwa ni
pamoja na watoto wasiopata dozi hata moja

9. Mabhitaji ya afya ya Mama na Mtoto ambayo hayajafikiwa kwa wakimbizi au watu

waliohamishwa makwao nchini.

10. Mabhitaji yasiyofikiwa ya afya ya Ngono na uzazi ya makundi maalum k.m.,
wanawake wenye ulemavu, (wasagaji, mashoga, waliobadili jinsia, watu wa jinsia
zote mbili, na wasenge) LGTBQ, na makundi mengine maalum.

11. Vizuizi vingine muhimu kwa SRMNCAH. Vidokezo vya Dhana vinapaswa kuelezea

vizuri kizuizi kingine ni kipi.

Tafadhali KUMBUKA: Utetezi Si eneo lililobainishwa la kuingilia kati. Kwa madhumuni ya kuwa
na ukaguzi unaofanana, vidokezo vyote vya dhana vinapaswa kuwasilishwa kwa lugha ya
Kiingereza.

Miongozo ya kuwasilisha Vidokezo vya Dhana: Vidokezo vya dhana havipaswi kuwa zaidi ya kurasa
saba.
Vinapaswa kuandikwa kwa lugha ya Kiingereza na kwa lugha fupi ikijumuisha mada zifuatazo:

1. Jumuisha maelezo mafupi ya mtuma ombi la NGO/CSO: Jumuisha jina la mtuma ombi la
NGO/CSO, anwani, jina na maelezo ya mawasiliano ya shirika na mtu muhimu wa kuwasiliana
naye, anwani yake ya barua pepe na nambari ya simu, tarehe ya usajili wa shirika, maelezo mafupi
ya uwezo wa shirika (wafanyakazi, muundo, ukubwa wa operesheni, eneo la makao makuu ya
shirika, nambari na usambazaji wa ofisi za tawi za shirika, uzoefu kwa ujumla na ruzuku
zinazohusiana na RMNCAH, ikiwa zipo, kudhibiti ruzuku kama hizo katika miaka mitatu iliyopita,
na uwepo au uzoefu katika nchi zingine, ikiwa zipo. (Ukurasa 1 unapendekezwa).

2. Bainisha ni saizi gani ya ruzuku unayoomba: Hii inaweza kuwa ruzuku kubwa ( hadi
$200,000), au ruzuku ndogo (hadi $90,000).

3. Bainisha mada iliyochaguliwa ya Vidokezo vya Dhana na mantiki ya uteuzi: Chagua kizuizi
muhimu cha utekelezaji wa hatua zenye athari ya juu za SRMNCAH (kutoka kwenye orodha iliyo
hapo juu) ambazo zitashughulikiwa na ruzuku. Eleza kwa ufupi sababu za kuchagua kizuizi hiki




katika muktadha wa nchi yako na hali ya eneo lako na utoe ushahidi/mifano muhimu katika nchi
yako. Thibitisha uteuzi wa kizuizi hizo kwa data inapowezekana. (Inapendekezwa ukurasa %)

Ikiwa kizuizi kilichochaguliwa kiko chini ya kitengo cha "vizuizi vingine muhimu", tafadhali eleza
kwa nini kizuizi hicho kinachukuliwa kuwa muhimu katika nchi yako na muktadha wa eneo lako.

4. Eleza hatua za kushughulikia kizuizi kilichochaguliwa: Hii inapaswa kujumuisha malengo
mahususi ya uingiliaji kati/usuluhisho wa kijamii, matokeo ya kiwango cha juu yanayotarajiwa
(matokeo) na shughuli mahususi zitakazofanywa katika maisha ya ruzuku, mbinu/njia ya
kutekeleza afua, eneo la kijiografia la kuingilia kati na kuunganishwa na ofisi kuu/programu
zilizopo, wafanyakazi ambao watawajibika kwa ajili ya utekelezaji, mipangilio ya kiutawala na ya
kifedha/ya kutoa ripoti kwa ajili ya utekelezaji wa ruzuku, uwezo wa NGO/CSO wa kuandaa ripoti
bora za kiufundi na kifedha, washikadau wa eneo wanaohusika katika utekelezaji, na mpango wa
kazi unaoeleweka ikijumuisha muda uliopangwa wa uingiliaji kati. (Kurasa 2 zinapendekezwa)

5. Eleza Mpango wa Ufuatiliaji na Utathmini: Jumuisha viashiria vikuu ambavyo vitapimwa ili
kufuatilia matokeo yanayotarajiwa ya uingiliaji kati katika kufikia malengo ya ruzuku, mbinu na
zana za kukusanya data, na uchanganuzi wa data na mbinu za matumizi pamoja na njia za
uthibitishaji. Eleza jinsi utakavyojumuisha kanuni/viashiria vya jinsia. (Ukurasa 1
unapendekezwa).

6. Eleza mpango wa kutumia uzoefu na matokeo ya uingiliaji kati kwa upana zaidi: Matokeo ya
ruzuku yanapaswa kutumika kutetea mabadiliko makubwa ya sera, uboreshaji wa operesheni wa
utoaji huduma, au mbinu bora za ushirikishwaji wa jamii. Sehemu hii inapaswa kujumuisha
orodha ya washikadau wakuu katika ngazi ya kitaifa na mitaa ambao wanalengwa ili kutumia
uzoefu na matokeo ya ruzuku ili kufikia uboreshaji mpana katika kushughulikia kikwazo
kilichochaguliwa. Jumuisha maelezo mafupi ya mbinu itakayotekelezwa ili kushirikiana na
washikadau wakuu ili kupata fursa ya kuidhinisha matokeo ya ruzuku kwa utekelezaji mpana
zaidi. (Ukurasa 1 unapendekezwa).

7. Eleza mahitaji ya kuimarisha uwezo wako wa kishirika: Toa habari na maelezo mafupi
kuhusiana na uwezo wa kishirika na maeneo yanayohitaji uboreshaji (mapengo) mahususi katika
shirika lako. Sehemu hii inapaswa kuwasilisha kwa uwazi mapengo ya uwezo wa shirika
unaozingatia ushahidi na kupewa kipaumbele, hali inayotakiwa ya shirika baada ya kushughulikia
mapengo, mbinu shirikishi ya kufanikisha uingiliaji kati, kujitolea kwa shirika juu ya hili na nia ya
kushiriki mafunzo na NGOs na CSOs zinazotoshana nchini Ethiopia na Kenya kati ya zingine.
Chagua kutoka kwa mfano vipengele vya ukuzaji wa shirika vilivyojumuishwa hapo juu chini ya
"Uimarishaji wa Uwezo wa Shirika" au ujumuishe nguzo/vipengele vingine vya shirika
vinavyohusiana na mahitaji mahususi ya shirika lako. (Ukurasa 1 unapendekezwa).

8. Bajeti: Shughuli zinazopendekezwa ili kufikia malengo yaliyowekwa zinapaswa kubajetiwa kwa
uwazi. Viwango vya bajeti vilivyoonyeshwa na vidokezo vya dhana vinapaswa kuonyesha
makadirio ya kina na sahihi yanayokubalika na soko na yanayofaa, na vinapaswa kuonyesha
shughuli zilizopendekezwa.

Kipindi cha habari kuhusiana na ukuzaji wa Vidokezo vya Dhana: Mashirika Yasiyo ya Kiserikali/CSOs
yanayovutiwa yanaweza kujiandikisha ili kushiriki katika majadiliano ya mtandaoni ili kutoa ufafanuzi
kuhusu madhumuni na mbinu ya mradi wa ruzuku ndogo.

Kikao kitafanyika tarehe 10 Juni 2025 saa nane na nusu Saa za Afrika ya Mashariki (EAT). Bofya
hapa ili kujiandikisha kwenye kikao hicho.



https://us02web.zoom.us/meeting/register/dq1Em2OlSqCRDFE_pCzTyg#/registration

Vigezo vya Utathmini wa Vidokezo vya Dhana:

CORE Group itatathmini madokezo yote ya dhana kupitia kamati ya utathmini kulingana na vigezo
vilivyowekwa mapema ikijumuisha:

1. Hali ya kustahiki ya shirika linalotuma ombi: Ni vidokezo vya dhana pekee kutoka kwa
NGOs/CSOs zinazostahiki ambazo zitazingatiwa (angalia vigezo vya kustahiki hapo juu).
NGOs/CSOs zinazowasilisha dokezo la dhana ya ubora wa juu zitaombwa kutoa uthibitisho
wa usajili wa sasa wa kaunti.

2. Uwezo wa NGO/CSO inayotuma ombi: CORE Group inahimiza mashirika madogo yenye
uwezo mdogo kutuma ombi. Hata hivyo, ili kuhakikisha mafanikio ya utekelezaji wa ruzuku,
shirika linalotuma ombi linahitaji kuwa na wafanyakazi wa msingi, mfumo wa kifedha na
uwezo wa kiutawala ili kutekeleza ruzuku hiyo. Hii inapaswa kujumuisha uwezo wa kiufundi
wa wafanyakazi, mfumo

3. ili kuhakikisha usimamizi na uwajibikaji wa kiutawala na kifedha, kiwango cha uwepo wa
NGO/CSO katika eneo la utekelezaji wa ruzuku, na uhusiano wa shirika na watoa maamuzi
muhimu katika ngazi za nchi na kitaifa.

4. Uwazi wa uingiliaji kati uliopendekezwa: lkiwa ni pamoja na uwazi wa malengo yaliyotajwa
(hususa, yanayoweza kupimika, ya kweli, na yaliyo na muda hususa). Uwazi na uthabiti wa
mbinu/njia ya utekelezaji kama ilivyoelezwa katika miongozo iliyo hapo juu.

5. Uwazi na ubora wa Mpango Kazi na mpango wa Ufuatiliaji na Utathmini: Kulingana na
miongozo iliyo hapo juu.

6. Uwazi na ubora wa ruzuku ya jumla ya kutumia uzoefu na matokeo ya uingiliaji kati kwa
kiwango kikubwa zaidi: Kulingana na miongozo iliyo hapo juu.

Tarehe ya mwisho ya kuwasilisha vidokezo vya dhana na anwani ya barua pepe:

Watuma ombi wanaostahiki wanapaswa kuwasilisha maelezo yao ya dhana
kufikia: tarehe 25 Juni, 2025

Vidokezo vya dhana vinapaswa kutumwa kama kiambatisho cha barua pepe
kwa: Grants@Coregroup.org

Mada ya barua pepe inapaswa kuwa Kutuma Ombi la Vidokezo vya Dhana kwenye SGSI - jina la
NGO/CSO/Nchi ya Mwombaiji

Barua pepe inapaswa kujumuisha jina la mtu anayewasiliana naye, anwani yake ya barua pepe na

nambari ya simu.
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