ORUNAVIRUS Q |SYMPTOMES

. Commun Moins typique

Covid-19 2019-nCov
i

Qu'est-ce que c'est? Q,

COVID-19 est un nouveau virus et les responsables de la santé sont donc
encore en train d’en apprendre davantage sur son incidence et sa gravite.

A I'heure actuelle, il semble provoquer une maladie similaire a la grippe,

les signes les plus courants de l'infection étant la fievre, la toux et
I'essoufflement. Dans les cas graves, les patients peuvent developper une
pneumonie, une détresse respiratoire grave, une insuffisance rénale et la mort.
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La diarrhée

‘ LA PREVENTION

Evitez de toucher les
yeux, le nez et la bouche Accumulation
avec les mains non lavees de flegme :

Restez a la maison
lorsque vous étes
malade

Evitez les contacts Nettoyez et désinfectez les
etroits avec les objets et les surfaces
personnes malades fregquemment touchés Essoufflement

Muscles
douloureux

Utilisez un désinfectant
pour les mains qui contient
au moins 60% d'alcool

Lavez-vous les mains
au moins 20 secondes

INCUBATION

Comme les premiers symptomes du COVID-19 sont similaires
a ceux d'autres maladies respiratoires, si vous présentez I'un
des symptomes courants (fievre, toux et essoufflement), vous
devez contacter le bureau de votre médecin et prendre

rendez-vous pour une consultation.

Eviter les endroits bondés
et tous les deplacements
inutiles

Couvrez votre toux ou
eternuez avec un
mouchoir




