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Para todos los padres y cuidadores de Philadelphia, Berks, Bucks, Chester,
Delco, Lehigh, Montgomery condados con nifios de 0 a 5 afios

@ Serie de 12 semanas fi Manejar su estrés

@ Tarjeta de regalo de $150 y certificado

por completar* Apoyar a las necesidades

de desarrollo de su hijo/a

@o

® Opciones de martes por la mafianay
por la noche disponibles Ayudar a su hijo/aa

manejar sus emociones

De

@® Los grupos se redinen por Teams una vez

®
por semana. Los grupos son interactivos, w Aprender enfoques de
de apoyo, y basado en discusiones. W& disciplina positivas

bit.ly/mccgruposdepadres

Todos los servicios son gratis y voluntarios!

Si desea obtener mas informacion, visita nuestro sitio web maternitycarecoalition.org o lldmanos al
215-972-0700 ext. 3241.



https://bit.ly/mccgruposdepadres

